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RESUMO: O projeto de extensdo “Atividades Aquaticas” assume uma perspectiva educacional ao
ofertar gratuitamente o ensino da natagdo a comunidade local, em especial aos alunos regularmente
matriculados em escolas publicas da regido (de 05 a 14 anos), ja que nem todos possuem acesso a essa
pratica. O objetivo é oportunizar essa pratica a populacdo, jA que o campus de Tupd possui um
complexo aquéatico com duas piscinas aquecidas, proporcionando aos individuos a aprendizagem da
natacdo e, consequentemente, o desfrute de todos os beneficios que ela propGe. A metodologia de
ensino pauta-se no aspecto ladico, com aulas totalmente praticas por meio de jogos recreativos e
exercicios. Os resultados apontaram um favorecimento da aprendizagem por meio das atividades
ludicas e um avanco significativo dos alunos em relagdo a adaptacdo ao meio liquido e aos exercicios
de respiracdo. Concluimos que o ensino da natacdo nessa perspectiva auxilia a aprendizagem, que 0s
resultados s&o significativos para o pouco tempo de realizacdo do projeto, sendo que a perspectiva é de
que os alunos tenham avangos ainda mais significativos e consigam executar o nado crawl até o fim
do projeto, momento no qual sera realizado um festival de natacao.

PALAVRAS-CHAVE: natacdo; atividades ldicas; formagdo humana; qualidade de vida.

ACAO VINCULADA: Festival de Natag&o.

INTRODUCAO

A natacdo é uma atividade completa, que trabalha de forma equilibrada todos os segmentos
corporais, estando ao alcance de todos independente de sexo ou idade, pois 0 ambiente aquatico
facilita a aprendizagem de diversas atividades em especial pela possibilidade de flutuabilidade e
consequente reducdo de impactos. Os beneficios dessa atividade sdo inimeros, como a reducdo do
risco de complicagbes cardiovasculares, a melhoria no sistema respiratério, o fortalecimento das
articulacGes, a diminuicdo do estresse e a elevacdo da autoestima (MANSOLO, 1986). Além disso, a
natacdo tem grande procura para pratica, entretanto, nem todos tém acesso ou oportunidade de
participar de atividades aquaticas educacionais e realmente aprender a nadar, visto que na maior parte
das vezes as aulas de natagdo sdo realizadas em academias e sdo pagas.

Ao termos disponivel no campus Tupd uma boa estrutura aquética com duas piscinas cobertas
e aquecidas (uma delas semiolimpica) e possibilidade de desenvolver no IFSP acfes de extenséo,
propomos esse projeto com os objetivos de atender aos anseios das criangas e jovens que desejam
aprender a natacdo, desenvolver competéncias motoras, cognitivas e afetivo-sociais, possibilitar
momentos de recreacdo e manutencdo da saude, contribuir para que as criancas e adolescentes
desenvolvam as habilidades basicas para permanéncia no meio liquido, vivéncias relacionadas aos
estilos de nado crawl e costas, alem de estimular uma vida mais ativa e proporcionar todos 0s
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beneficios que a atividade fisica exerce na formagdo do ser humano. Salientamos que o projeto
desenvolvido ndo tem o foco apenas nos diferentes estilos de natacdo, mas nas diversas modalidades
aquaticas que podem também ser utilizadas para o lazer, a salde e/ou competi¢éo.

METODOLOGIA

As aulas no complexo aquatico ocorrem de segunda a sexta nos periodos da manha e tarde. O
publico participante divide-se em: criancas de 5 a 9 anos na piscina pedagdgica; criancas de 09 a 12
anos na piscina grande-rasa; adolescentes de 12 a 14 anos na piscina grande-funda. Ressaltamos que
pode haver alteracdes nessa divisdo com base na evolucdo da aprendizagem dos alunos participantes.

Priorizando sempre o aspecto ludico, as aulas tém por base 0s jogos recreativos aquaticos
como caca ao submarino, queimada aquética, caca aos objetos, biribol adaptado, pdlo aquatico
adaptado, batata quente, moedas aquéticas, hidroginastica, entre outros, visando o desenvolvimento
integral do individuo em seus aspectos motores, cognitivos e afetivos, bem como a salde por meio da
pratica regular de atividades fisicas. Além disso, as aulas sdo totalmente praticas, com a proposi¢édo de
desafios, exercicios simples e complexos para adaptacdo ao meio liquido e posterior evolugdo para as
mais diversas modalidades de nado: crawl, costas, peito e borboleta. O contelido dado se adapta a
realidade e condigdo dos alunos respeitando seus limites e conhecimentos prévios. A aluna bolsista de
extensdo possui 7 anos de experiéncia com natacdo, e realiza pesquisas sobre o tema, andlise de
videos, além de auxiliar os professores voluntéarios no desenvolvimento das atividades, melhorando a
gualidade das aulas e facilitando a aprendizagem dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversas atividades aquaticas podem ser realizadas no ensino da natacdo, que é um esporte
que trabalha o corpo todo, baseado em saidas, viradas, nados submersos e na superficie (crawl, costas,
peito e borboleta), € o0 ato de mover-se e sustentar-se na dgua por impulso proprio (FERREIRA, 1986).
Essa diversidade permite situaces de ensino-aprendizagem de forma mais ludica, que desafiam e
estimulam o pensamento e o desenvolvimento motor, o que de fato vem ocorrendo nas aulas do
projeto, pois notamos que muitos alunos aprendem movimentos basicos da natagdo por meio dessas
atividades recreativas.

Os resultados obtidos até 0 momento apontam que esse ensino da natagdo numa perspectiva
mais ludica e educacional, e ndo de formacdo de atletas favorece a aprendizagem dos diversos tipos de
nado e contribui "de forma notavel para o desenvolvimento das faculdades humanas, [...] representa
em qualquer idade, uma forma de exercitar e aperfeicoar a prépria capacidade fisica, psiquica e
intelectual, além de uma saudavel forma de diversdo” (CORREA; MASSAUD 1999, p. 174), sendo
importante para o desenvolvimento dos individuos. Além disso, podemos afirmar que as capacidades
motoras estdo se desenvolvendo positivamente, h e os participantes ja possuem seguranca para realizar
as atividades no meio liquido, realizando de forma satisfatoria as atividades de respiragdo. Como o
projeto tem apenas 2 meses e meio de realizagdo, os resultados ainda s&o parciais e 0s participantes
agora estdo avancando para realizacdo de movimentos de coordenagéo de bracos e respiracéo.

FIGURA 1. Atividades no complexo aquéatico do campus avangado de Tupa — IFSP.



ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE EXTERNA

Cerca de 200 criancas e adolescentes participam do projeto de atividades aquaticas nos periodos
da manha e da tarde e contamos com a colaboracdo de 3 professores voluntarios e um salva-vidas, em
parceria com a prefeitura. Os planos de aula sdo elaborados mensalmente com a participagdo da
bolsista de extensdo, dos docentes voluntarios e dos professores coordenador e orientador do IFSP,
além disso, todo fim de més os pais e os alunos participantes sdo ouvidos por meio de roda de
conversa para explicitarem 0s pontos positivos e negativos do projeto de atividades aquéticas.

Com base nessas informacfes os planejamentos sdo revistos com o objetivo de modificar as
atividades que ndo estejam desenvolvendo os objetivos desejados e aprimorar as demais.

Para finalizar as atividades desenvolvidas no projeto de extensdo sera realizado um evento
esportivo contemplando as modalidades ensinadas, evento este que sera aberto a comunidade.

CONCLUSOES

A ludicidade na natacdo em detrimento de um ensino voltado para a preparacdo de atletas
(repetitivo e cansativo) mostrou-se satisfatdéria, e os objetivos educacionais aos poucos vao sendo
alcancados ao passo que 0s participantes passam a perceber melhor o seu corpo.

Essa diversidade ludica favorece o desenvolvimento dos aspectos cognitivos (solugdo de
desafios), motores e afetivo-sociais (respeito as regras e aos colegas), favorecendo o aprendizado dos
gestos técnicos dos diferentes estilos de nado. Ao voltarmos do recesso as atividades, além de
recreativas, serdo mais voltadas para o aprendizado dos nados costas e crawl visando a melhoria da
coordenacdo e qualidade da movimentacdo dos participantes, ou seja, depois de desenvolvidas as
atividades de inicia¢do partiremos para o aprimoramento.

A natacdo pode ser esporte (competicdo), pode ser lazer (prazer), pode ser terapia, pode ser
salde (prevencdo e tratamento), pode ser sobrevivéncia (situacfes de risco), sendo assim, essas
aprendizagens proporcionadas sdo mais do que diversdo, tendo impacto direto na formagdo humana
desses participantes.
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