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RESUMO: O objetivo deste estudo é relatar as percepcdes do licenciando de Quimica no
Programa Residéncia Pedagdgica, a respeito das vivéncias na eletiva SOS Emergéncia por meio
das atividades desenvolvidas durante o estagio supervisionado. A metodologia utilizada foi a
observacdo ativa. Empregou-se atividades de producdo de mapas mentais, estudos de caso,
apresentacdo de temas geradores, palestras, oficinas de psicologia e rodas de conversa. Os temas
foram trabalhados em grupos e alinhados conforme o projeto de vida de cada estudante. Todo
0 conhecimento recebido foi colocado em prética no dia da culminancia, onde foi simulado um
ambiente hospitalar com diferentes atendimentos. Por meio dessas atividades, os estudantes
adquiriram conhecimentos basicos de primeiros socorros e, quando necessario, saberdo quais
os procedimentos adequados até a chegada da equipe especializada. Por outro lado, os
residentes adquiriram conhecimentos na area de Saude-Educacéo e contribuiram com a turma
no processo de ensino aprendizagem, na orientacdo e regéncia de aulas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia; Urgéncia; Residéncia pedagdgica; Eletiva.

SOS EMERGENCY: AN ELECTIVE UNDER THE PERCEPTION OF STUDENTS OF THE
PEDAGOGICAL RESIDENCE PROGRAM IFSP-SJC

ABSTRACT: The objective of this study is to report the perceptions of Chemistry undergraduates in
the Pedagogical Residency Program, regarding the experiences in the elective SOS Emergéncia through
the activities developed during the supervised internship. The methodology used was active observation.
Activities involving the production of mental maps, case studies, presentation of generating themes,
lectures, psychology workshops and conversation circles were used. The themes were worked on in
groups and aligned according to the life project of each student. All the knowledge received was put
into practice on the culmination day, where a hospital environment with different attendances was
simulated. Through these activities, students acquired basic knowledge of first aid and, when necessary,
will know the appropriate procedures until the arrival of the specialized team. On the other hand, the
residents acquired knowledge in the area of Health-Education and contributed with the class in the
teaching-learning process, in the guidance and conduction of practical classes.
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INTRODUCAO

O ambiente escolar, lugar onde se desenvolvem diferentes atividades, torna-se favoravel
a acidentes devido a grande aglomeracéo de alunos que interagem o tempo todo (Oliveira, 2022,
p. 5). Dos traumas com criangas em idade escolar, de 10% a 25% ocorrem no ambiente
educacional (Eichel, 2001, p. 2). Por esse motivo, a comunidade escolar deve preparar-se para
prevenir doencas e acidentes entre os estudantes.

Em razdo da auséncia de disciplinas ou programas de estudos voltados para saide na
escola, a eletiva SOS Emergéncia surgiu com o objetivo de despertar nos estudantes o interesse
pela ciéncia por meio da necessidade de conhecimentos basicos de prevencéo de acidentes.

As eletivas foram implementadas em 2020 nas escolas da rede estadual de S&o Paulo
(Anos Finais e Ensino Médio) no periodo diurno, por meio do Programa Inova Educagdo e,
atualmente, integra a matriz curricular como componente da parte diversificada. Sao aulas
tematicas de duracdo semestral, propostas e elaboradas pelos professores a partir da analise dos
Projetos de Vida dos estudantes (Documento orientador, 2023, p. 3).

Diante do exposto, este estudo se propde a responder: como o estudante de licenciatura
em Quimica, participantes do Programa Residéncia Pedagdgica (RP), do Instituto Federal de
Sé&o Paulo — Campus Sé&o José dos Campos (IFSP-SJC), avalia a experiéncia com a eletiva SOS
emergéncia? O Programa Residéncia Pedagogica é destinado aos académicos da licenciatura
que tenham cursado no minimo 50% do curso e, tem como objetivo, o aperfeicoamento da
formacdo dos futuros profissionais da area de educacéo (Capes, 2018, p. 2). Assim, 0 objetivo
deste estudo é relatar as percepcbes do licenciando de Quimica no Programa Residéncia
Pedagogica, a respeito das vivéncias na eletiva SOS Emergéncia por meio das atividades
desenvolvidas durante o estagio supervisionado.

MATERIAL E METODOS

A disciplina eletiva SOS emergéncia foi desenvolvida no primeiro semestre de 2023,
sendo ofertada para uma turma de quarenta alunos (1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio), com
carga horaria de quarenta horas/aulas, em uma Escola Estadual de tempo integral, localizada na
zona leste de S&o José dos Campos (SP).

A metodologia empregada neste estudo foi a observacgéo ativa ou participante, quando a
presenca do observador € mantida para fins de colher dados em interaces com 0s sujeitos
observados, participando do cenario cultural e das relacGes estabelecidas em busca de um
determinado objetivo (Queiroz et al., 2007, p. 278). Os alunos residentes (2) registravam suas
observacGes no diario de bordo e sempre que realizavam a regéncia, no final, aplicavam um
questionario sobre o conteudo da aula afim obter um feedback dos estudantes. Posteriormente
esses dados eram analisados, avaliados e dado um retorno (apresentado) para a turma.

Foram abordados um total de 26 temas geradores durante a disciplina, cinco destes
foram selecionados para a culminancia, sendo trabalhado com os estudantes sempre em grupos
em seu aspecto tedrico e pratico. Em cada aula os estudantes desenvolviam os temas
pesquisados, discutiam em roda de conversa e apresentavam seminarios, estudos de caso,
esbocaram cartilhas, mapas mentais, participaram de oficinas, palestras e aulas praticas. O
intuito era que os grupos estivessem preparados para o trabalho final (culminancia) que foi a
simulacdo de um ambiente hospitalar com atendimento diversificado de primeiros socorros.

Para esse processo de construcéo, 0s grupos realizaram pesquisa bibliografica sobre os
temas geradores escolhidos, esclareceram davidas com os professores e 0s residentes,
relembraram conceitos técnicos e cientificos estudados durante a eletiva, reuniram-se para
planejar e produzir material para o dia da culminancia. Esse foi 0 momento em que 0s grupos
realizaram a socializacdo fazendo apresentacédo oral e simulacGes de atendimento de primeiros
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socorros em situacGes de emergéncia (quando o atendimento € imediato) e urgéncia (quando o
atendimento € a curto prazo) no ambiente escolar. As apresentacfes ocorreram nas
dependéncias da escola onde toda a comunidade escolar pode visitar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As reflexdes e analises aqui apresentadas sdo resultados da participacéo, observacao e
percepcdo dos autores residentes do Programa Residéncia Pedagdgica. Os temas geradores
trabalhados com a turma encontra-se no Quadro 1.

QUADRO 1: Temas geradores e carga horaria (C.H.) da disciplina eletiva: SOS emergéncia.

NP TEMAS GERADORES (Contetidos) C.H.
1 | Acidentes de carro, moto, atropelamento e quedas
- — —— 02 aulas
2 | Acidentes em laboratério de quimica
3 | Afogamentos 02 aulas
4 | Agressoes fisicas 02 aulas
5 | Ansiedade 02 aulas
6 | Convuls6es, dores intensas no peito, abdémen, cabeca e outros 02 aulas
7 | Corte profundo 02 aulas
8 | Dificuldade respiratoria 02 aulas
9 | Derrames, perda de fungéo e/ou dorméncia nos bragos e pernas 02 aulas
10 | Febre alta permanente 02 aulas
11 | Grave reacdo alérgica 02 aulas
12 | Hemorragias (forte sangramento) 02 aulas
13 | Infarto do miocardio (dor forte no peito)
——— - 02 aulas
14 | Inconsciéncia/desmaio
15 | Intoxicacdo por alimento ou medicamento 02 aulas
16 |PCR-RCP - Engasgo
17 | Queimaduras 02 aulas
18 | Sangue no vomito, urina, fezes ou tosse 02 aulas
19 | Situacdes de emergéncia em veterinaria: empalamento em lanca 02 aulas
20 | Como funciona o Spray de pimenta? (Residentes) 02 aulas
21 |Prevencdo e emergéncia de ansiedade (Psic6loga) 02 aulas
22 | Primeiros Socorros (Corpo de Bombeiros) 02 aulas
23 | Gravidez na adolescéncia e ansiedade
24 | Caso do aluno que foi andando da escola ao hospital com machado
cravado no ombro 02 aulas
25 | O massacre em Suzano
26 | Lesdo do Neymar
TOTAL 40 aulas

Os temas geradores (Quadro 1) foram desenvolvidos com a turma no decorrer do
semestre. Coube aos professores, com apoio dos residentes, desenvolver atividades
diferenciadas que remetesse aquele a uma problematica voltada para o tema gerador e
possibilitasse dentro da sala de aula discussdes com os alunos para possiveis solucdes de
situacbes de emergéncia e urgéncia em atendimento de primeiros socorros. Os primeiros
socorros sdo procedimentos e cuidados de urgéncia, prestados de inicio a uma pessoa, em
situacdes de acidentes ou mal subita in loco. Sendo estes cuidados capazes de salvar vidas e
evitar que condi¢des mais graves ocorram (Souza, 2013, p. 4).

Como resultados, percebeu-se uma integragéo entre professores e estudantes, pois em
cada apresentacdo de grupo, os estudantes mostravam-se mais confiantes e notava-se uma
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diminuicdo da barreira do conhecimento. Percebeu-se que 0s estudantes sempre faziam uma
ligacdo dos conhecimentos que tinham da sua realidade com aqueles expostos pelos professores
e palestrantes, concordando com o estudo de Pereira e Sanchez (2013, p. 4).

Os estudantes surpreenderam a turma e os professores trazendo estudos de caso atuais
para serem discutidos em sala. Assim também participaram ativamente da palestra sobre
primeiros socorros proferida por um membro do corpo de bombeiros, da oficina sobre ansiedade
ministrada por uma psicologa e da aula pratica sobre como funciona o spray de pimenta
ministrada pelos residentes. Aqui cabe um adendo pois, em mar¢co do presente ano, alguns
estudantes precisaram ser socorridos nessa escola, apés um deles disparar spray de pimenta
pelas dependéncias da escola. Os estudantes relataram que: ap6s a aula préatica dos residentes,
ja conseguem ter uma nocdo de como agir e o que fazer para socorrer um colega nessa
situacdo, atitude que ndo tiveram naquele momento (grifo nosso).

No decorrer das aulas percebeu-se que tanto estudantes, como professores e residentes
foram se apropriando da identidade da eletiva que foi sendo visualizada e experimentada nos
diversos trabalhos apresentados sobre cada tema gerador. Onde p6de se observar a
predominancia de varios termos técnicos da area de salde e até mesmo mudanca de postura de
alguns estudantes que no inicio das aulas de eletiva apresentavam falta de interesse, dormiam
ou ficavam totalmente presos ao celular. Isso ficou claramente perceptivel no dia da
culminéncia (Foto 1).

v

Foto 1: Culminancia da eletiva SOS emergéncia (a) atendimento de queimados; (b) material de
divulgacdo e; (c) Estudantes explicando atendimento de primeiros socorros aos visitantes. (Fotos: acervo
pessoal).

Em geral, percebeu-se inicialmente uma falta de interesse da maioria dos alunos, devido
a dificuldade que sentiram de alinhar a eletiva a seu projeto de vida. Nesse momento percebeu-
se que precisavam de ajuda e a tiveram. O desafio de orientar trabalhos com temas
diversificados da area de salude, apoiar e esclarecer duvidas dos alunos, além de ministrar aula
tedrica e pratica que despertasse o interesse desses alunos foi uma tarefa ardua mas, gratificante
pois, isso esclareceu suas davidas e contribuiu na habilidade dos mesmos em relacionar seu
projeto de vida a eletiva. Uma vez que conseguiram fazer isso, os alunos passaram a interagir
mais entre si, engajaram-se nas atividades e oficinas para produzir o trabalho final.

Para 0s residentes essa experiéncia na eletiva SOS emergéncia, foi desafiadora, por ser
a primeira vez que participam de atividades que ndo estdo diretamente ligadas a quimica, foi
satisfatoria pois, assim como os estudantes, ha o entendimento da importancia desse tema e 0
quanto precisam preparar-se para atuar em situagcdes de emergéncias e urgéncias avaliando esta
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experiéncia como positiva para seu desenvolvimento profissional. As escolas precisam sim,
implantar programas de treinamento de urgéncias e emergéncias com professores, funcionarios
e alunos com intuito de desenvolver a¢des de prevencdo e promogdo da salde escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

As acOes educativas promovidas por meio da disciplina eletiva SOS emergéncia teve
um papel importante no desenvolvimento das competéncias cognitivas e socioemocionais dos
estudantes. Além de possibilitar a construcdo de aprendizagens significativas e relacionar teoria
a prética. Os estudantes refletiram sobre os conhecimentos adquiridos na eletiva e o quanto
estes foram de valia para sua vida em relacéo ao cuidado com a satde individual e coletiva.

Quanto aos residentes, estes tiveram a oportunidade de trabalhar com temas desafiadores
e interdisciplinares que fizessem conexdes com a Quimica. Assim, a contribuicéo dos residentes
nas orientacdes e apoio das aulas foi fundamental para o desenvolvimento da disciplina pois,
tanto os professores quanto os estudantes sentiram-se seguros por terem a quem recorrer durante
as aulas. Avaliando como positiva e satisfatoria a experiéncia na eletiva.
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