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RESUMO: O presente trabalho faz parte de uma investigacéo realizada no projeto de pesquisa intitulada
“Transtorno do Espectro Autista e a familia: Reflexdes a partir da ética da alteridade”, cujo objetivo ¢é
compreender as transformactes nas relagcbes familiares com o advento de uma alteridade com
Transtornos do Espectro Autista (TEA). Por ora, esse texto concentra-se em investigar a construgdo do
conceito de TEA e a sua defini¢do segundo os manuais de diagnéstico, como DSM-V e o CID-10, usados
pelos profissionais da salde mental. Esses materiais sdo desconhecidos pela populagdo em geral, que
acaba ndo compreendendo a histéria do TEA e toda a sua dimensao. Conhecer a construcao do conceito
é um fator essencial para a incluséo das pessoas com deficiéncia, estabelecida pela legislacao brasileira.
Por meio de uma revisdo narrativa, um levantamento bibliografico e documental em materiais ja
produzidos como artigos, livros, teses, monografias, leis e outros, sistematizamos a construcdo do
conceito dos TEA, apresentado alguns momentos importantes da histéria do Autismo e seu espectro,
com enfoque na sindrome, antes chamada de sindrome de Asperger (SA).

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Sindrome de Asperger; Transtornos do Espectro Autista; Alteridade;
E. Levinas.

AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS:
A HISTORICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: The present work is part of an investigation carried out in the research project entitled
"Autistic Spectrum Disorder and the family: Reflections from the ethics of alterity", whose objective is
to understand the transformations in family relationships with the advent of an alterity with Disorders
of the Autistic Spectrum (ASD). For now, this text focuses on investigating the construction of the
concept of ASD and its definition according to diagnostic manuals, such as the DSM-V and the ICD-
10, used by mental health professionals. These materials are unknown to the general population, which
ends up not understanding the history of TEA and its full dimension. Knowing the construction of the
concept is an essential factor for the inclusion of people with disabilities, established by Brazilian
legislation. Through a narrative review, a bibliographic and documentary survey on materials already
produced such as articles, books, theses, monographs, laws and others, we systematized the construction
of the ASD concept, presenting some important moments in the history of Autism and its spectrum, with
focus on the syndrome, formerly called Asperger syndrome (AS).
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INTRODUCAO

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA), refere-se a um grupo de distlrbios do desenvolvimento
neuroldgico que se inicia na infancia, porém, nem sempre se compreendeu o TEA dessa forma (APA,
2014). Logo, sua construcao historica torna-se de grande importancia, para a compreensdo do conceito
hoje disseminado. Nesta primeira etapa, através de uma metodologia de revisdo bibliogréfica narrativa
(ROTHER, 2007), busca compreender o que sdo os TEA, consequentemente, 0 que viria a ser 0
transtorno abordado nessa pesquisa, a SA, termo que ndo € mais adequado e juntamente com as
caracteristicas desse respectivo espectro Autista.

TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA

A palavra “Autismo” vem do grego, autos, que significa de si mesmo, entéo refere-se a um certo
retraimento interior e uma escassa interacdo com o mundo externo. O termo foi empregado pela primeira
vez na literatura médica, pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler, no ano de 1911, que na época propds uma
nova definicdo daquilo que outro psiquiatra alemdo, Emil Kraepelin, denominava de “deméncia
precoce”. Logo Bleuler se dedicou ao estudo da tal deméncia precoce, que consequentemente, cunhou
com o termo “esquizofrenia” e identificou quatro sinais da condi¢ao esquizofrénica, entre eles o Autismo
(PEREIRA, 2000). Ele compreendia o Autismo como um disturbio da consciéncia, em que haveria um
certo desligamento parcial ou absoluto do sujeito em rela¢do ao seu mundo interior e a realidade que o
rodeia. Portanto, referia-se ha uma tendéncia daqueles pacientes esquizofrénicos, onde apresentavam
dificuldades e se tornavam alheios ou indiferentes na interacéo social, fechando-se no seu proprio mundo
(BARBOSA, 2014).

As primeiras descri¢des do que seriam os Transtornos dos Espectro Autista foi em 1940, através
de dois psiquiatras, Leo Kanner e Hans Asperger. Kanner foi o primeiro pesquisador a publicar artigos
gue descreviam criangas, entre dois e oito anos de idade, com 0 mesmo padréo de comportamento que
Bleuler havia observado anteriormente nos individuos com esquizofrenia. As principais caracteristicas
nas criancas era a falta de habilidade para se relacionar com as demais pessoas; dificuldade na linguagem
e uma instancia na preservacao da mesmice. Os pesquisadores normalmente citam os artigos de Kanner,
como a primeira descri¢do do Autismo como um conceito Unico de doenca distinto da esquizofrenia.
Inclusive um dos artigos mais citados sobre Autismo do século XX, o “Autistic Disturbances of
Affective Contact”, foi o primeiro a demarcar a sindrome de Kanner, que mais tarde denominou Autismo
infantil (COHMER, 2014).

Na década de 40 as informacdes e 0os documentos ndo eram tao acessiveis entre a comunidade
cientifica, principalmente por causa da Segunda Guerra Mundial que mexia com a estrutura politica,
econdmica e social da maioria dos paises da Europa. Todavia, um ano ap6s a publicacdo de Kanner em
1943 nos EUA, Hans Asperger, como era conhecido, durante sua tese denominada como “Psicopatia
autistica na infancia”, apresentou os casos de criangas diagnosticadas com disturbios sociais e utilizou
do termo Autismo para designar praticamente o mesmo que Kanner havia observado um ano antes, sem
mesmo ter conhecido os seus estudos. Essa tal psicopatia se tratava de uma sindrome, que tinha como
caracteristica principal a dificuldade nas relagdes sociais, porém a sua linguagem e seu intelecto tinham
altos niveis. As criangas de Asperger apresentavam um desenvolvimento cognitivo mais preservado e a
questdo central era que eles tinham uma dificuldade no relacionamento com o ambiente, mas possuiam
um alto nivel cognitivo (BRASIL, 2013, p. 20). O trabalho de Asperger s6 teve reconhecimento em
meados da década de 70, através da psiquiatra inglesa Lorna Wing, que traduziu, resumiu e publicou
um artigo de seu trabalho, onde finalmente 0 mundo pode conhecer, ndo como a psicopatia autistica,
mas sim como a sindrome de Asperger (DIAS, 2015).

A partir dos anos 60 crescem os estudos sobre a origem do Autismo, assim, constatando-se que o
Autismo era encontrado em todos os paises, independente da etnia e da situacdo socioeconémica dos
grupos. Houve avancos e grandes nomes surgiram, como a psicologa autista Mary Temple Grandin e a
sua “Maquina do Abrago” e o psiquiatra Michael Rutter onde propds uma nova classificagdo do Autismo
em quatro critérios. Esse crescente aumento nas pesquisas sobre o Autismo, fez com o que o Autismo
fosse reconhecido em uma nova classe de transtornos, ficando conhecido na classe dos Transtornos
Invasivos do Desenvolvimento (T1Ds), no DSM-111 em 1980 (AUTISMO E REALIDADE, 2020).

O Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, na sigla em inglés DSM, é uma
das referéncias mais importantes para os profissionais que trabalham com a satide mental, assim como
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a Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID), para
terem a comprovacao se 0 paciente se enquadra ou ndo, com 0s requisitos para ser diagnosticado com
alguma condicdo descrita nos manuais. Esses manuais possuem versdes e sdo atualizados, entdo na
quarta versdo do DSM novos critérios para 0 Autismo e novas condi¢des foram incluidas na categoria
TID, de modo que a SA foi oficializada juntamente com o Transtorno Desintegrativo, a sindrome de
Rett e outros quadros atipicos (BRASIL, 2013, p. 24). No caso do CID a SA foi incluida na sua décima
versdo, que foi lancada em 1992 (AUTISM SOCIETY, 2020).

Na mais recente versdo do DSM, o DSM-V, lancada em 2013, passou a conter todos o0s transtornos
gue eram denominados anteriormente, como Transtornos Globais do Desenvolvimento (TID) e que eram
tidos como categorias diferentes, por exemplo, a sindrome de Asperger, o transtorno Autista, 0s
transtornos globais ndo identificados do desenvolvimento, exceto a sindrome de Rett, deixam de ter
diagnosticos distintos e passam a ser considerados graduagdes dentro de um mesmo espectro. Portanto
o DSM-5 passa a classificar todas essas antigas subcategorias, dentro do mesmo diagndstico, de
Transtornos do Espectro Autista (TEA) (APA, 2014).

ASPERGER

De acordo com 0 DSM-V, existem varios graus de TEA que sdo categorizados com base na
gravidade dos sintomas e nos niveis de suportes necessarios, e 0 que antes era chamado de sindrome de
Asperger, agora passa a ser considerado TEA. No DSM-V ndo existe essa condi¢do chamada sindrome
de Asperger, isto &, os pacientes a partir dessa versdo do DSM ndo seriam mais diagnosticados com essa
condicdo, ja os individuos que foram diagnosticados com a condi¢do no passado, passariam a ser
compreendidas como pessoas gque sdo diagnosticas com Transtorno do Espectro Autista, ou seja, a
Autistas, onde requerem pouco apoio (nivel 1). Através da inclusdo da SA como condicdo a ser
diagnosticada no DSM-1V, foi de extrema importancia para compreender que existem pessoas com
Autismo, onde ndo necessariamente sdo pessoas que irdo ter uma deficiéncia intelectual ou que véo ter
um grande prejuizo no uso da linguagem funcional (DIAS, 2015).

Constantemente confundido com depresséo, esquizofrenia e outras perturbacfes obsessivas, 0s
pacientes com Asperger passam sua vida inteira sendo considerados como pessoas estranhas no ciclo
social onde vivem, mesmo tendo um desenvolvimento mental consideravel. As pessoas acometidas tém
a necessidade de terem relagdes sociais, conhecer as pessoas e até entendem as emocdes dos outros que
o0 rodeiam, mas ndo sabem definir para que elas servem. Desse modo, ndo controlam suas frustacdes no
ambito social, desencadeando diversos problemas, como ansiedade e mudancas de humor, tendo que ser
medicado, tornando mais dificil o contato com o outro (VILA; DIOGO; SEQUEIRA, 2009).

MATERIAL E METODOS

Visando cumprir o objetivo proposto foi realizada uma revisao bibliografica narrativa (ROTHER,
2007). Os artigos de revisao narrativa sdo publicacdes com a finalidade de descrever e discutir o estado
da arte de um determinado assunto. Assim, o pesquisador busca informagGes sobre demais pesquisas ja
realizadas sobre o objeto em estudo, compilando os dados das conclusGes em um novo projeto
(ROTHER, 2007).

A revisao foi realizada de forma ndo sistematica no periodo de agosto a dezembro de 2021. As
buscas se basearam no primeiro objetivo da pesquisa “Transtorno do Espectro Autista ¢ a familia:
reflexdes a partir da ética da alteridade”: Compreender o que sdo os Transtornos do Espectro Autista
(TEA). A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados do Google Académico e ela incluiu as
palavras-chave Autismo; Sindrome de Asperger; Transtornos do Espectro Autista; Alteridade; E.
Levinas. As buscas foram realizadas pelo autor e foram incluidos no estudo artigos originais, de revisdo
e literatura nos idiomas inglés, espanhol e portugués. A selecdo dos artigos, documentos oficiais
nacionais e internacionais abrangeu o periodo de 2000 a 2021.

As revisOes narrativas sdo consideradas como de menor evidéncia cientifica devido a selecdo
arbitraria de artigos e por estar sujeita a viés de selecdo (ROTHER, 2007). Contudo, sdo consideradas
essenciais para contribuicdes no debate de determinadas tematicas, levantando questdes e colaborando
para a atualizacdo do conhecimento, principalmente, para a conscientizacdo dos individuos acerca do
TEA. Auxiliando no combate dos preconceitos sobre o Autismo, entre outros transtornos neurol6gicos,
face aos capacitismos contemporaneos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Através de momentos importantes da historia, apresenta-se a construcdo do conceito moderno
do TEA e da SA. Momentos que se iniciaram com o psiquiatra Eugen Bleuler mencionando pela
primeira vez na literatura médica o Autismo, por meio de seus estudos sobre a deméncia precoce, que
mais tarde se chamaria de esquizofrenia e seus quatro sinais da condicdo esquizofrénica. Considera-se
como pioneiros a estudar o Autismo, o psiquiatra e pesquisador austriaco, Johann Hans Friedrich Karl
Asperger e o0 psiquiatra austriaco que residia no EUA, Leo Kanner.

Seus estudos formaram a base do que viria a ser os Transtornos do Espectro Autista, a sua
origem e 0s métodos de tratamento par o Autismo e outras circunstancias relacionadas, como Analise
do Comportamento Aplicada, ou ABA (Applied Behavior Analysis), que € utilizada para interpretar o
comportamento dos individuos com algum desenvolvimento atipico, como TEA (BEZERRA, 2018). A
evolucdo nos estudos fez com o que o Autismo fosse reconhecido em uma nova classe de transtornos,
sendo incluido nos principais manuais de diretrizes diagndsticas utilizados até os dias de hoje pelos
profissionais da satide metal.

Houve muitas conquistas e surgiram outras mais para as pessoas com deficiéncia, tanto fisica,
mental, intelectual ou sensorial, como o dia 2 de abril como o Dia Mundial da Conscientizacdo do
Autismo, para destacar a necessidade de ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas com Autismo
para que possam levar uma vida plena e significativa como parte integrante da sociedade (ONU, 2012).
E a Lei N° 13.146, de 6 de julho de 2015, instituida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Tendo como objetivo aumentar a protegdo e o
discernimento “em igualdade de condigdes, o exercicio dos direitos e liberdades fundamentais” aos
individuos com TEA ou com qualquer deficiéncia (BRASIL, 2015).

Além dos avancos faz-se necessario impulsionar a pesquisa cientifica nesse ramo, diante disso,
essa revisdo narrativa serviu como ponto de partida para o projeto “Transtorno do Espectro e a familia:
reflexdes a partir da ética da alteridade”, pois estudos comprovam que na familia de uma pessoa com
TEA ocorrem mudangas significativas na sua estrutura emocional, tanto ético como econémico, o que
transforma as relagdes sociais dos individuos que os compdem. Como instrumento de estudo das
mudancas nas familias, utiliza a Etica da Alteridade, como um convite para pensar no encontro com
outrem a partir da sensibilidade e responsabilidade.

CONCLUSOES

O DSM-V classifica os Transtornos do Espectro Autista (TEA) a um grupo de distarbios do
desenvolvimento neuroldgico complexos que incluem o Autismo, a sindrome de Asperger e o
Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra especificagdo (APA, 2014). Esses transtornos
acarretam problemas no comportamento, de inicio precoce que perdura por toda a vida e que apresenta
em graus variados. Para caracterizar o Autismo e ter um diagnostico assertivo, o acometido deve
apresentar déficits de reciprocidade socioemocional, como uma abordagem social anormal e falha na
conversa normal de vaivém; ao compartilhamento reduzido de interesses, emogdes ou afeto; ao fracasso
em iniciar ou responder as interagdes sociais (APA, 2014). Um dos graus do TEA é comumente chamado
como uma “manifestacio leve” de Autismo, a SA —termo que esta cada vez mais em desuso e em breve
estara até extinta — passou explicitamente a fazer parte de uma Unica condi¢do com 0 nome espectro do
Autismo (GONZALEZ-ALBA; CORTES-GONZALEZ; MANAS-OLMO, 2019).

Portanto o que antes era chamado de sindrome de Asperger, agora serd considerado TEA.
Entretanto, no Brasil, por questdes juridicas utiliza-se como referéncia o CID-10, onde ainda existe essa
condicdo chamada sindrome de Asperger. Porém na proxima versdo do CID, o CID-11, ndo existira
mais essa condicdo, que entrard em vigor no ano de 2022 (WHO, 2019). Os profissionais podem ficar
confusos e encontram dificuldades em diagnosticar o paciente, pois pessoas com SA apresentam
caracteristicas especificas, ela reside na prépria heterogeneidade de sua expressdo, uma vez que ndo
encontramos duas pessoas idénticas (GONZALEZ-ALBA; CORTES-GONZALEZ; MANAS-OLMO,
2019). Por este motivo, entende-se que o diagndstico deve ser acompanhado por uma avaliagao rigorosa
gue se apoie na observacdo e avaliacdo dos interesses, motivacOes, potencialidades, capacidades de
aprendizagem, entre outras caracteristicas do acometido (GRZADZINSKI; HUERTA; LORD, 2013).
Se faz importante entender o Autismo e toda a sua pluralidade, como uma condigdo unificada, ja que ird
possibilitar um diagndstico mais sensivel e sem o viés de estere6tipos (DIAS, 2015).
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