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RESUMO: Estima-se que os mares terdo mais plastico que peixes em 2050. O grande acumulo de lixo
plastico no oceano é um problema global, e ameaca diversas espécies maritimas. Os animais ingerem
plésticos e microplasticos e acabam tendo uma falsa sensacéo de saciedade. Para animais marinhos, o
residuo plastico é um dos principais causadores da morte e adoecimento. Em pesquisas realizadas em
areas litoraneas, observamos que o residuo mais abundante é o plastico, devido ao seu descarte incorreto
ele é levado a ambientes marinhos. A pesquisa sobre esse tema é necessaria a fim de tentar encontrar
uma solucdo ou uma forma de amenizar o impacto ambiental desse problema de anos. O principal
objetivo foi estudar como os animais marinhos sdo afetados pelo descarte incorreto de componentes
plasticos que chegam nos oceanos. A partir das informacdes captadas sobre o tema, foi feito uma analise
de todo material encontrado, fazendo o fichamento das principais informac6es de cada fonte lida de
acordo com categorias. A partir dos resultados obtidos, é possivel concluir que uma das melhores formas
de reducdo deste impacto ambiental € com principalmente, a redugdo de uso de plasticos.
PALAVRAS-CHAVE: pléastico; oceano; animais marinhos; descarte.

THE IMPACT OF WASTE ON THE OCEAN: HOW INCORRECT DISPOSAL OF PLASTIC
WASTE AFFECTS THE MARINE ENVIRONMENT

ABSTRACT: It is estimated that the seas will have more plastic than fish by 2050. The huge
accumulation of plastic waste in the ocean is a global problem, and it threatens several marine species.
Animals ingest plastics and microplastics and end up having a false sense of satiety. For marine animals,
plastic waste is one of the main causes of death and illness. In research carried out in coastal areas, we
observed that the most abundant waste is plastic, due to its incorrect disposal, it is taken to marine
environments. Research on this topic is needed in order to try to find a solution or a way to alleviate the
environmental impact of this problem of years. The main objective was to study how marine animals
are affected by the incorrect disposal of plastic components that reach the oceans. From the information
collected on the subject, an analysis was made of all the material found, making a record of the main
information from each source, read according to categories. From the results obtained, it is possible to
conclude that one of the best ways to reduce this environmental impact is mainly by reducing the use of
plastics.
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INTRODUCAO

Todos os anos sdo lancadas, em média, oito milhdes de toneladas de lixo nos oceanos, e estima-
se que, se a deposi¢do continuar no mesmo ritmo, os mares terdo mais plastico que peixes em 2050
(ONU, 2020). O pléstico esté presente em diversos setores da sociedade, isso se deve ao fato de como o
pléstico é um produto com diversas vantagens para comércio, como sua durabilidade, leveza e seu baixo
custo (OLIVATTO, et al., 2018). Em 2003, o Brasil reciclou aproximadamente, 16% de residuos
plasticos, sendo aproximadamente 703 mil toneladas, dessas, 359 mil toneladas sdo pés-consumo
(QUEIROZ; GARCIA, 2010).

O grande acumulo de lixo plastico no oceano € um problema global, e ameaca diversas espécies
maritimas. Os animais ingerem plasticos e microplasticos e acabam tendo uma falsa sensacdo de
saciedade, parando entdo, de ingerir alimentos com nutrientes reais (ARAUJO; SILVA-
CAVALCANTI, 2016). Alguns animais ndo conseguem diferenciar o plastico de seu alimento, como as
tartarugas-marinhas.

A ingestdo de residuos pode causar a obstrucdo do trato digestivo, e entdo causar asfixia ou
desnutricdo. No emaranhamento, o animal fica preso em residuos, ndo conseguindo se soltar, levando
entdo, o animal a diversos tipos de morte, como afogamento, asfixia, estrangulamento e dificuldade de
locomogdo, tornando-o mais vulneravel a predadores (ARAUJO; SILVA-CAVALCANTI, 2016).
Considerando gque os maiores problemas causados nos animais marinhos sdo ingestdo e emaranhamento
e que tais acOes sdo cada vez mais frequentes, estudar os as consequéncias do acimulo de plésticos e
microplasticos nos oceanos se faz necesséria, a fim propor solugdes para amenizar este impacto
ambiental.

MATERIAL E METODOS

Para este trabalho foi realizado um levantamento bibliogréfico, utilizando-se para isso materiais
ja produzidos por outros autores sobre o tema. Foram analisados em média 25 artigos para a elaboragdo
deste trabalho, apds a andlise, foi selecionado os artigos que melhor corresponderam com o tema,
utilizado 14 artigos. Para melhor organizagdo destes materiais bibliograficos foram utilizadas
ferramentas de pesquisa na internet como artigos, revistas, livros e Google académico com palavras
chaves chave para esse trabalho: plasticos, microplasticos, descarte incorreto de plasticos, consumo de
pléstico por animais marinhos e entre outros.

A partir das informagbes captadas sobre o tema, foi feito uma andlise de todo material
encontrado, fazendo o fichamento das principais informacfes de cada fonte lida de acordo com
categorias. Ao final, foi tragado um diagnostico de como os animais marinhos séo afetados por plastico
e microplasticos que chegam aos oceanos e como esse problema poderia ser evitado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs pesquisas em artigos disponiveis no Google Académico, foram encontradas em média trés
artigos sobre o lixo em litorais brasileiros. Apos a leituras dos artigos encontrados foi obtido as seguintes
conclusoes.

No litoral sul do estado da Bahia, Brasil, foi realizado um levantamento sobre quantidade e
qualidade do lixo presente nas praias. Na figura 1, é possivel analisar a maioria dos 149 pontos
pesquisados havia lixo acumulado, sendo que residuos plésticos, como garrafas PET, vasilhames de
agua, copos descartaveis e sacolas estavam presentes em 87,24% dos pontos, seguido por residuos de
vidros (43,3%), incluindo garrafas. Materiais de pesca estavam presentes em 30,8% dos pontos. Outros
materiais como toneis, pedacos de madeira, pontas de cigarro, 6culos de sol, também foram notados
(SANTOS et al., 2005). Este é apenas um estudo dentre os outros trés utilizados na pesquisa em que
podem ser identificados que o acimulo de residuos oriundo dos oceanos é crescente, e o principal item
encontrado é o plastico.

Em outra pesquisa realizada na Praia da Barrinha, em Vila Velha no Espirito Santo em 20009,
sobre a analise qualitativa da distribuicdo de lixo na orla, foram recolhidos 46,3% de residuos plasticos,
15% de borracha, 9% de tecidos, 8% de madeira, 8% de materiais de pesca, e outros residuos foram
encontrados em baixa proporcdo (NEVES et al., 2010).

No litoral Centro-Sul de S&o Paulo, na praia de Itaquitanduva, foi realizada uma pesquisa quali-
guantitativa e o resultado foi obtido que em cinco pontos, com um total de 780m2, correspondente a 20%
da praia, em 22,5kg de lixo coletados, 88,16% foram residuos plasticos e 17,84% de outros residuos.
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Entre os plésticos mais encontrados foram, tampinhas de garrafa, sacos plasticos, embalagens etc.
(NETO, 2010).
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FIGURA 1. Categorias de lixo encontradas nas praias do litoral Sul da Bahia. Extraido de
SANTOS et al., 2005.

Residuos plésticos ndo trazem maleficios apenas aos animais, mas também aos humanos, o0s
microplasticos podem chegam até nds por trés meios, inalagdo, ingestdo e contato com a pele. Apos o
descarte de residuos plasticos, eles sdo expostos a elementos bioldgicos, quimicos e ambientais, se
decompondo em pequenas particulas de microplasticos e nanoplésticos, com menos de 5 mm e menos
de 0,1 pm, respectivamente (YEE et al., 2021).

O principal modo de consumo é por meio da ingestdo. Os micros e nanoplasticos estdo presentes
na cadeia alimentar cada vez mais, com diversas formas de contaminagdo, como animais consumindo-
0S no mar, contaminacdo em processos de produgdo dos alimentos e pela lixiviacdo de embalagens
plasticas. Os fragmentos dos residuos ja formam encontrados em alimentos como mel, cerveja, sal,
acucar, peixe e camardo (YEE et al., 2021).

Assim como estdo presentes nos alimentos, também pode ser encontrada em &guas, em todas as
fontes de agua (torneira, engarrafada e de nascente), foram encontrados microplasticos presentes. Com
as testagens na dgua de torneira de 159 fontes em 81% foram encontradas particulas plasticas, ja em 259
garrafas de agua testadas, o microplastico estava presente em 93% delas. Com isso, podemos estimar
que ao todo, os seres humanos, consomem em média 39.000 a 52.000 particulas de microplésticos por
ano (YEE et al., 2021).

O lixo descartado, principalmente plastico, de maneira incorreta € um problema de mundial, e
muitas vezes acabam em corpos d’agua, € atingem os oceanos (BRUCK; FERREIRA; MACHADO,
2019). O plastico mais comum é produzido a partir do polietileno, e cada molécula sua possui uma
repeticdo de 10000 ou mais unidades de etileno. A matéria prima que produz o polimero é chamada
de mondmero, e ao polietileno é o etileno. O mondmero pode ser obtido de diversas maneiras, pela
madeira, alcool, carvao, CO,, petrdleo e gas natural, porém sdo mais utilizadas apenas o petroleo e o
gés natural, devido ao seu baixo custo de producdo. O que antes vinha de residuos, atualmente é
necessario ser produzido intencionalmente nas refinarias (GORNI, s.d).

Aproximadamente, 20% do volume total dos mais de 100 milhdes de toneladas sdo descartados
no meio ambiente. O consumo de plastico per capita € no mundo é de 19kg, sendo nos Estados Unidos
80kg, na Europa 60kg e na india 2kg. Mesmo com 0 avango no processamento e na fabricacdo de
plasticos, existem dois principais problemas, devido ao custo a maior parte da matéria prima vem de
fontes ndo renovaveis, como o petréleo, e a grande quantidade de residuos produzidos para descarte.
Sabe-se que muitos plasticos ainda necessitam de mais de 100 anos para sua degradacdo completa.
(FRANCHETTI; MARCONATO, 2005)

O Oceano Pacifico € o maior deposito de lixo no mundo, em 2017, a organizagdo ambiental
Plastic Oceans Foundantions iniciou uma campanha para que tornasse a Grande Ilha de Lixo do
Pacifico, um pais oficial, com o nome de Trash Isles (llhas de Lixo). O objetivo da proposta é que a
ilha tenha o apoio de outros paises para enfrentar a contaminagdo dos oceanos. Trash Isles esta
localizado entre a Calif6rnia e 0 Hawai, em uma area de aproximadamente 1,6 milhdo de km2, com 87
mil toneladas de pléasticos registradas até 2018 (LEAL, 2018).
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Para animais marinhos, o residuo pléastico é um dos principais causadores da morte e
adoecimento. Além disso, o plastico é um dos maiores poluidores do oceano, por diversos motivos,
entre eles estdo: a utilizacdo no dia a dia, seu tempo de decomposic¢do, facilidade de transporte e a
ineficécia e inexisténcia em algumas regides para gerenciamento correto. Apenas 25% desses residuos
sdo reciclados no mundo todo (BRUCK; FERREIRA; MACHADO, 2019).

O descarte de plastico no oceano vem de diversos fatores, como o0 consumo excessivo do
material e a ineficiéncia para lidar com ele. Pesquisadores do museu de Histéria Natural da
Universidade Estadual Paulista (Rio Claro), encontraram no litoral de So Paulo, trés ca¢des-frango
(tubardo-bico-fino-brasileiro) com “coleiras” de plastico no corpo. Essas coleiras sdo as partes
destacaveis das tampas de embalagens de 6leo, que descartamos sem dar tanta importancia. Um desses
tubardes estava com a coleira envolta de sua boca, e por esse motivo ndo conseguia se alimentar,
enguanto outro estava com a coleira em sua regido branquial, onde ndo consegui se alimentar nem
respirar (SANTOS, 2006).

Pesquisadores do Departamento de Oceanografia da Fundagdo Universidade Federal do Rio
Grande do Sul analisaram um total de 1757 tubardes azuis que foram capturados no sul do Brasil por
barcos de espinhel. 17 desses animais tinham algum objeto preso no corpo e 0s mais comuns eram
cintas plasticas de polipropileno. Os animais que ficam presos em algum tipo de residuo plastico
raramente conseguem se libertar, raramente a morte destes sdo imediatas, na maioria das vezes
possuem uma morte lenta e agonizante causada por inanicao, dificuldade para evitar predadores ou por
problemas na respiracdo. Ao longo do tempo, esse problema que j é grave, pode ainda ameagar a
existéncia de muitas espécies marinhas (SANTOS, 2006).

O oceano além de ser lar de muitas espécies marinhas, é também considerado o pulméo do
mundo devido ao fitoplancton (algas microscopicas), que realizam a fotossintese, utilizando luz,
didxido de carbono (CO2) e sais minerais, 0 oxigénio que é produzido ¢ consumido pelos organismos
marinhos, inclusive ele préprio, por esse motivo, em dias nublados ou até a noite, os niveis de
oxigenagdo sdo menores, considerando que o fitoplancton precisam do sol para produzir (SANTOS et
al., 2007).

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, nota-se a abundancia de lixos plasticos nos litorais brasileiros,
dessa forma, é possivel concluir que a melhor forma de reduzir este impacto ambiental é com
principalmente, a redugdo de uso de plasticos. Podemos comegar com o exemplo das sacolas plasticas
gue podem ser substituidas por sacolas reutilizaveis. Utilizar garrafas reutilizaveis no lugar de garrafas
descartaveis, nao utilizar produtos descartaveis com frequéncia como copos, talheres, pratos etc. E claro,
evitar o descarte incorreto de qualquer tipo de lixo.

Outra solucédo para o problema é a reciclagem, sendo possivel também a producéo de plasticos
biodegradaveis. Com a reciclagem de polimeros ocorreria reducéo dos residuos solidos e economia de
matéria-prima e energia, cerca de 50% do custo da producao de residuos plasticos seria reduzido com a
reciclagem (FRANCHETTI; MARCONATO, 2006). E preciso entender, também, que é necessario
politicas publicas que ajudem a reducéo, como coletas de reciclaveis em todas as cidades.
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