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RESUMO: A educacdo é um objeto de estudo multidisciplinar que possibilita a contribuicdo de
diversas areas na analise de seus fenbmenos. A psicologia humanista se integra a estas reflexfes a
partir da compreensdo do ‘eu’ no processo de ensino aprendizado. Logo, o proposito deste estudo ¢é
integrar alguns conceitos da visdao do psicélogo Carl Rogers a teoria de Paulo Freire, com objetivo de
elucidar o como acessar a experiéncia subjetiva em sala de aula. Para isso, foi realizada uma pesquisa
qualitativa com forma de revisdo integrativa, em que foram elencados conceitos de ambas as
propostas. Assim, percebeu-se que a dialogicidade remete a experiéncia de pessoa-a-pessoa, como
forma de construir a relacdo que baseia a educacdo. Por fim, conclui-se que a atitude facilitadora de
desenvolvimento, proposta em Rogers, integrada a uma educacdo para o dialogo e a autonomia,
propde que o conhecimento é dado a partir da vivéncia do eu em sala de aula, portanto, fica aparente
que para 0s autores é na experiéncia que se constréi a realidade.
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DIALOGICAL PRAXIS AND ROGERIAN HUMANISM

ABSTRACT: Education is an object of multidisciplinary study that allows the contribution of several
areas in the analysis of its phenomenon. Humanistic psychology is integrated into these reflections
based on the understanding of the 'I' in the teaching-learning process. Therefore, the purpose of this
study is to integrate some concepts from the psychologist Carl Rogers' view to Paulo Freire's theory, in
order to elucidate how to access the subjective experience in the classroom. For this, a qualitative
research was carried out in the form of an integrative review, in which concepts from both proposals
were listed. Thus, it was realized that dialogicity refers to the person-to-person experience, as a way to
build the relationship that bases education. Finally, it is concluded that the facilitating development
attitude proposed by Rogers, integrated with an education for dialogue and autonomy, proposes that
knowledge is given from the experience of the self in the classroom, therefore, it is apparent that for
the authors, it is through experience that reality is constructed.
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INTRODUCAO

A educacédo tem sido objeto de estudo multidisciplinar o que corrobora para que haja um vasto
campo de significacOes a respeito daquilo que constitui este processo (MEIRA; TANAMASHI, 2003).
Assim, a psicologia contribui para essa reflexdo ao incluir a dimensdo subjetiva ao ensino-
aprendizado, no entanto, ao aprofundar na psicologia humanista, com base em Carl Rogers, pode-se
inferir a ampliagdo do conceito do ‘eu’ dentro das relagdes humanas na educagio (ARAUJO, 2010).

Deste modo, a questdo analisada é sobre como incluir a condicdo humana dentro da prética
educativa, uma vez que é importante antever que historicamente acontece um movimento de
instrumentalizagcdo do conhecimento e, por assim ser, ocorre um ataque neoliberal a estrutura do



processo educativo, o que culmina na exploracdo mercadoldgica dos individuos participantes desse
processo (BASSO, 2014).

Assim, o objetivo deste artigo é integrar as proposta de Paulo Freire, no que se refere a
dialogicidade da relacdo de educando e educador, as propostas de Carl Rogers, que elucida um
ambiente facilitador de desenvolvimento, de modo que, através desta integracdo, se possa elucidar
como acessar o “eu” em sala de aula, o sentido do “outro” no processo educativo €, por fim, como se
deve estabelecer essa relacéo.

Portanto, é esperado que, através de uma posi¢éo critica do individuo no caminho do ‘ser-mais’,
integrada a uma maneira de ‘ser’ auténtica, empética e profundamente interessada em aceitar o
processo construtivo do ‘outro’, seja possivel criar um ambiente favorecedor do desenvolvimento nas
relacfes humanas dentro da escola e, assim, ter condi¢Bes para que seja possivel a vivéncia real da
subjetividade em sala de aula, como uma forma de organizacdo do sujeito em relacdo direta consigo e
com o outro (FREIRE, 1997; ROGERS, 1977).

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada neste trabalho se trata de uma pesquisa qualitativa com forma de
revisdo integrativa. Para isso, foram delimitados eixos tematicos de artigos cientificos que possuem
como problema e/ou hipdtese o modelo de educagdo dentro das determinadas perspectivas, sendo estas
freirianas e rogerianas e, ainda, teve como local de busca as bibliotecas digitais: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), Redalyc.org e Scopus.

Além disso, o trabalho conta com a analise e interpretagdo de livros classicos dos autores, como:
Tornar-se Pessoa (ROGERS, Carl. 1982) e Pedagogia do Oprimido (FREIRE, Paulo. 1987).

Por fim, a discusséo foi elaborada como integracéo de conceitos delineados pelos dois grandes
autores, e substanciados a partir dos artigos cientificos que a eles se referem, para entdo, nessa
pesquisa elucidar pontos consonantes entre as teorias, de modo que explicite a relacdo existente entre
elas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atuais estudos demonstram que a educacgdo hoje sofre com a estrutura mercadolégica do
capital intelectual, de modo que o neoliberalismo constitui as nuances da educagdo, como a
preocupacdo em formar individuos para 0 mercado de trabalho. Assim, a roupagem da educagdo é
transformada, de pouco em pouco, no sentido de manutencdo da formacéo utilitarista proposta pelo
sistema econémico e de educacao tradicional.

Com isso, o grande interesse de estudiosos e académicos na area da educacao tem sido refletir
formas criticas e condizentes com uma postura da praxis educativa, ou seja, a elaboracdo de reflexdes
que atinjam a realidade em sala de aula e, para isso, a multiplicidade de disciplinas que sdo evocadas
para cumprir esta tarefa permite que a psicologia humanista também aluda o campo da educagdo
(MEIRA; TANAMASHI, 2003).

Assim, Carl Rogers, psicélogo humanista, torna-se simbolo de uma vertente da educacéo que
se compromete com a posicdo afetiva, subjetiva e as motivagdes internas dos participantes do processo
de ensino aprendizado. Logo, este autor evidencia a importante necessidade de antever o sujeito em
relacdo ao contetdo, uma vez que, para ele, o ser humano €é sua experiéncia subjetiva e, portanto, o
‘outro’ surge a partir de suas referéncias.

Sendo assim, Rogers em uma posi¢do fenomenoldgica expressa uma visdo privilegiada da
experiéncia subjetiva do eu, de modo que ele possa se compreender em um processo de formagdo
inacabado, ou seja, num continuo movimento formativo, e ainda, que seu constructo ndo poderia
existir, sendo, em relacgéo direta com o outro. Portanto, em educacdo, a concepgao rogeriana se vincula
com a abordagem centrada na pessoa, e assim, é importante elucidar que, para o autor, a partir desse
processo de atualizacdo da experiéncia do eu na vivéncia real com o outro, é que se faz possivel uma
relacdo de desenvolvimento.

Neste ponto, percebe-se que a escola ndo é compreendida unicamente como promotora de
desenvolvimento de habilidade e aptidGes para o mercado de trabalho, mas sim, privilegia espacos,
como “.. a compreensdo de possiveis articulacBes entre teorias de aprendizagem e préticas



educativas; a anélise critica do espaco social da sala de aula e a concepgéo de conhecimento como
instrumento do vir a ser.” (MEIRA; TANAMASHI, 2003) Com isso, as autoras propdem que a
promog¢do do desenvolvimento do individuo na escola ndo estd ligada com seu resultado na
estrutura neoliberal, mas sim, com um projeto mais intimo e interligado com as possibilidades
reais de atuacgao dos sujeitos sociais.

Rogers propde, entdo, uma atitude que se ascende profundamente transformadora para o
‘jeito de ser’ que cada educador assume em seu papel social, pois para ele o centro da atuacdo do
professor deve ser a relagdo de desenvolvimento com os alunos, e portanto, é de extrema
relevancia a consideracdo de suas experiéncias e das referéncias interiorizadas dos educandos. E
com isso, 0 autor propde que a ideia de desenvolvimento ndo esteja a servico do resultado
conteudista, e sim, com uma relacdo centrada no desenvolvimento do aluno como ativo no seu
processo de aprendizagem e crescimento pessoal.

Logo, esta proposta esta intrincada com a visdo do conhecimento como instrumento do
vir-a-ser, ou seja, os participantes do processo da educacdo estdo na verdade em uma formacéo
continua e pratica da suas experiéncias subjetivas integradas a realidade, logo é necessaria a
expansdo do conceito de desenvolvimento, uma vez que, “fala-se de habilidades e aptides de um
sujeito sem se falar das suas reais possibilidades de acesso a cultura” (MEIRA; TANAMASHI,
2003), e de tal forma, o papel social do professor se modifica a ponto de se extinguir como
detentor de uma funcdo emancipatdria, mas sim, assume uma posicdo de ser a emancipacdo em
movimento.

E, portanto, evidente que a psicologia rogeriana esta interessada no desenvolvimento
intelectual, contudo, a primazia da relacdo na educacdo é o crescimento do sujeito enquanto
pessoa total, o que para o autor esta diretamente ligado com a interiorizacdo do processo de
aprender e a aprendizagem significativa, e neste ambito ocorre a extingdo de uma posigdo
hierarquizada, coloca-se, entdo, o professor na figura de facilitador do desenvolvimento, e assim,
sua postura ontoldgica precisa se modificar de forma a promover um ambiente que facilite a
ocorréncia do desenvolvimento.

Por conseguinte, ele continua com a afirmacdo que esta relacdo educando/educador se
configura como uma relacdo de ajuda, em que o professor esta como facilitador no movimento de
interiorizacdo do processo de aprendizagem, do desenvolvimento ativo do estudante e do
crescimento pessoal total, e que a partir disso, o educando conseguira desenvolver potencialidades
para resolucdo de problemas na sua propria experiéncia subjetiva e na atuacdo social na relagdo
com o mundo (ARAUJO, 2010). Para isso, o autor afirma que o educador precisa propiciar
algumas caracteristicas neste ambiente facilitador de desenvolvimento.

Desta forma, a teoria de Rogers vai afirmar que para se ter um ambiente facilitador de
desenvolvimento é necessaria a congruéncia, ou seja, o professor precisa agir e inspirar de forma
auténtica no seu modo de ser em sala de aula, e com isso, pode-se entender que através da
autenticidade o educador ndo estabelece uma relacéo professor-aluno, mas sim, uma outra forma
de contato, pessoa-a-pessoa, que se despe do papel de conhecedor para assumir a condicéo
inacabada de seu constructo, e por assim dizer, de se aceitar e viver em sala de aula sem mascaras
ou protecBes, com o0 objetivo de facilitar o acesso do outro, os educandos, a realidade em sua
prépria experiéncia.

Além disso, propde-se que € necessario haver por parte do educador uma compreensao
empatica, e para ele, a empatia ndo sera apenas se colocar no lugar do outro, todavia, ele a define
como importante aprofundamento na experiéncia do outro se abstendo de pré-conceitos, abrindo
espacos para que haja consciéncia das descoberta sobre o ‘eu’, de forma que os individuos possam
se movimentar em direcdo a aceitacdo da totalidade do sujeito, o que leva a terceira condicéo, a
aceitacdo positiva incondicional. Isto significa que para o autor a compreensdo da realidade
subjetiva dos estudantes precisa ser guiada por uma atitude de aceitacdo que 0 outro, 0S
educandos, se configura e se constroi a partir de referenciais diferentes e seguem caminhos
diferentes, e que ndo ha erro algum nisso, pelo contrario, ha uma tendéncia do organismo. que
estando num ambiente com essas caracteristicas, haja um desenvolvimento da maturidade, da



automotivacdo, da autorrealizacdo, e assim, uma tendéncia positiva dos individuos ao
desenvolvimento em relagdo a sua propria referéncia interna.

Assim, percebe-se que na teoria rogeriana existe no papel do educador um movimento de
congruéncia, compreensao empatica e aceitacdo da realidade subjetiva daqueles que participam do
processo de ensino aprendizado, e neste ponto, ele precisa propiciar o ambiente facilitador na sua
relacdo com os estudantes, e para isso, é necessario antes o proprio professor se movimentar na
direcdo das suas proprias experiéncias, logo, a autenticidade instala nessa concepcdo a
importancia do professor ter com clareza seu proprios movimentos internos, seus sentimentos, e
suas motivacOes , 0 que se aproxima muito da proposta freiriana de relacdo na educacéo.

Neste sentido, € importante compreender que para Freire a relacdo no processo de ensino-
aprendizado precisa ser dialdgica, ou seja, € necessario valorizar o conhecimento, a cultura, a
visdo de mundo, do educando e do educador, de forma que possam estabelecer juntos, uma
relacdo de didlogo, de crescimento e desenvolvimento, e entdo, o contetdo do saber passa a ser
refletido a partir de sua condicao significativa na relacdo entre os individuos.

Com isso, na dialogicidade, o significado € significante da experiéncia do individuo, de
modo que a consciéncia desse ¢ comunicada ao mundo na forma do diélogo, e assim, essa
consciéncia serd sempre pautada pela intencionalidade, e se faz real quando na relagdo “em que o
ato cognoscente ndo termina no objeto cognoscivel, visto que se comunica a outros sujeitos
igualmente cognosciveis” (FREIRE, 1997, p. 78). Portanto, a educacdo € didlogo no momento que
se faz indivisivel a consciéncia do eu e a do outro, e neste entrelaco é que ocorre o rompimento de
uma educacdo bancaria, conteudista, para uma educacdo libertadora, ou seja, através da
dialogicidade é que a préaxis se concretiza, pois 0s participantes da relacdo se mostram
humanamente voltados para a aprendizagem e transformacao das suas experiéncias.

E mais, considerar a historia, a cultura, a subjetividade e a afetividade, é a funcéo integral
da escola, pois para Freire a educacdo € o compromisso com a transformacdo da condicdo de
opressdo para uma posicdao de autonomia, de dialogicidade, de liberdade. Assim, os individuos
dotados da vontade de construir uma educagédo digna, amorosa e justa, movem-se em direcdo ao
ser-mais, a0 amadurecimento do ser para si mesmo, num processo de descoberta, num continuo
vir-a-ser.

Aqui, Freire vai propor que o ser-mais ndo é uma condigdo estatica, pronta, acabada, mas
sim, um modo de ser que ndo ocorre espontaneamente de forma linear, mas sim, que a partir de
uma pedagogia da autonomia se possa construir bases para o desenvolvimento de experiéncias
que estimulam os processos de decisdo e de responsabilidade, pois o aprender é liberdade, é
escolha, e como Meira e Tanamachi (2003) elucidam, é preciso uma educacdo que se atende
menos aos frutos, em contra partida, mais aos brotos.

Portanto, a proposta freiriana vai sedimentar essa perspectiva de que a pratica do ser-mais
€ um movimento continuo de reeducacdo constante do educador e do educando, na direcdo de
uma construcdo ativa e com autonomia no processo de formagéo social dos sujeitos, e neste ponto,
evidencia-se uma grande aproximacao entre a proposta de Freire e Rogers, uma vez que ambos
propdem que sejam assumidos novos papeis, ou ainda melhor, que sejam destruidas as funcdes, 0s
valores e os papéis cristalizados numa razdo de ser opressora e hierarquizada, pois para ambos, a
educacdo tem em sua base a relacdo do mais intimo do humano com o outro, quem lhe da a
condicdo de existéncia.

Tendo em vista esta aproximagdo, é importante pensar que a partir da dialogicidade, é
possivel acessar o “eu” em sala de aula, quando se amplia a percep¢do de que ndo apenas o
professor, mas também os estudantes precisam estar em consonancia de que a escola é um lugar
para ser, ou seja, a experiéncia subjetiva antecede o conceito do conhecimento, pois o saber é
resultado da possibilidade dos individuos interiorizarem o processo de aprender, por isso, a
autenticidade é uma via do dialogo construtivo para uma relagdo de liberdade, de modo que o
educador pode facilitar a comunicagdo dos sentidos e significados que permeiam 0
desenvolvimento total dos individuos envolvidos com o processo de educagdo (OLIVEIRA,
2017).



No entanto, acessar as proprias experiéncias, sentimentos e motivacfes internas é um
caminho importante, sendo necessario também, que se reflita na sala de aula as consequéncias do
outro no processo de formacdo do sujeito, uma vez que o utilitarismo na educacéo individualiza as
experiéncias. Freire deixa claro que a educacdo ndo pode ocorrer, sendo, na forma do dialogo,
pois a consciéncia do individuo é sempre intencional, e portanto, o individuo sé ¢ através do “ser-
com”, ou seja, na relacdo direta com o outro, e este, educador ou educando, esta num processo de
construcdo de um saber que vai para além do conteudo, e sim, enraiza a experiéncia subjetiva de
todos que participam do processo, dai 0 cognocente transpassa 0 cognoscivel, assim como o
significado e o significante.

Por fim, é importante refletir que a introducdo da teoria na pratica docente esta
intimamente ligada ao objeto de educacdo cognoscivel que o educador adere na sua relacdo com
os educandos, e claro, lembrar que o objeto sempre é ultrapassado pela impressdo deixada na
vivéncia em sala de aula, por conseguinte, o legado rogeriano afirma que tornar-se pessoa
significa tornar-se a si mesmo referéncia para seu objeto, portanto, ser o que se é deve ser a
maxima da existéncia do sujeito.

CONCLUSOES

Sendo assim, pensar em educagdo em uma Vvisdo critica, humanista e para a libertacdo dos
sujeitos, significa assumir que o ser-mais se expressa em uma relacdo de ajuda mutua, que
elucidada pela visdo rogeriana, potencializa a interiorizagcdo do processo de aprendizagem pelos
participantes, de modo que as condices facilitadoras do desenvolvimento sdo formas, na verdade,
de expressao subjetiva do eu no mundo.

Entdo, como a educacdo ndo é uma particula separada da realidade, mas sim, um campo
de significacdo para a vida social, essa relacdo proposta pelos autores de pessoa para pessoa
evidencia gue o conhecimento nao é externo e alcancavel, por outro lado, expressa que a partir das
vivéncias na educacdo é que se constitui a realidade.

Portanto, Freire lanca a tarefa da reeducacdo constante na direcdo de uma educacao
dialdgica, afetiva, de reconhecimento das experiéncias, com Rogers, amplia-se o reconhecimento
das motivacgdes internas, das expressdes subjetivas e da necessidade de aceitacdo do outro, na
medida em que € nesta relacdo que se faz educacdo, que se constrdi um saber proprio dotado de
autonomia, liberdade e significacéo.
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