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RESUMO: Este artigo apresenta um sistema computacional destinado a orientar e auxiliar pacientes e
familiares de pacientes com doengas cronicas. A pesquisa envolveu estudos nas areas de Medicina e de
Computagao, capazes de promover o desenvolvimento de um sistema para educar, prevenir e/ou auxiliar
a saude do paciente. A plataforma desenvolvida tem potencial para contribuir com a promog¢ao do bem-
estar e de uma melhor qualidade de vida. A abordagem deste artigo foi aplicada ao desenvolvimento de
um sistema computacional especifico, destinado ao apoio de pacientes de doengas cronicas e sua familia,
doengas estas que estdo presentes em grande parcela da populagdo mundial, muitas vezes, reduzindo a
qualidade de vida dos enfermos.
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Chronic Disease Prevention and Control: An Intelligent Health Information and
Communication System

ABSTRACT: This article presents a computer system designed to guide and assist patients and families
of patients with chronic diseases. The research involved studies in the Medicine and Computing areas,
capable of promoting the development of a system to educate, prevent and / or assist the patient's health.
The developed platform has the potential to contribute to the promotion of well-being and a better quality
of life. The approach of this article was applied to the development of a specific computer system,
intended to support chronic disease patients and their families, which are present in a large portion of
the world population, often reducing the quality of life of the sick.
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INTRODUCAO

Segundo a OMS (Organiza¢do mundial de satde), Doencgas cronicas sdo doengas de longa
duragdo e, em geral, progressdo lenta que ndo melhoram ou raramente possuem cura total. Sdo
classificadas em dois grupos, a saber: doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e doengas cronicas
transmissiveis.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (WHO, 2018), as doengas cronicas sdo as principais
causas de morte em todo o mundo. Elas geram alto custo para a manutencgao da satide, o que contribui
para a conservagdo da situacdo de pobreza. Além disso, muitas doengas cronicas causam uma série de
problemas, que acarretam perda de qualidade de vida. Isso porque agridem o organismo de modo a
minar a produtividade, a capacidade laborativa e até mesmo a participacao social daquele individuo,
negando-lhe dignidade.

Ainda conforme a Organizagdo Mundial de Satade (WHO, 2018), o impacto das doengas
cronicas nos paises de média e baixa renda sdo um desafio-chave para o enfrentamento dessas doengas,



uma vez que pessoas de mais baixa renda e em situagdo de vulnerabilidade s3o as que mais sofrem para
tratar, detectar e acessar o tratamento.

Sistemas nacionais de satide sdo componentes criticos para a prevencao das doengas cronicas,
com a baixa disponibilidade de tecnologias basicas de saude e informacdo, os pacientes acabam
atrasando a busca de atendimento e desenvolvem complicagdes desnecessarias. Muitas Doengas
cronicas e suas complicagdes sdo completamente evitaveis, tornando assim, suas taxas altas inaceitaveis.
Ataques Cardiacos e derrames, em particular, podem ser evitados se individuos de alto risco forem
detectados precocemente e tratados.

Sendo assim, o objetivo do projeto € desenvolver uma plataforma que possa passar as
informacdes necessarias para ajudar no combate de doengas cronicas.

MATERIAL E METODOS

As Atividade realizadas se baseiam em investigagdes e estudos sobre doengas cronicas e quais
as principais areas da Ciéncia da Computacdo aplicaveis ao desenvolvimento de sistemas destinados a
area médica.

Buscou-se compreender o que ¢ uma Doenga Cronica, quais sdo suas causas ¢ efeitos, quais
fatores e solugdes devem ser tomadas para o enfrentamento da doenga, e quais agdes devem ser
consideradas para o desenvolvimento do aplicativo.

Por se tratarem de uma vasta quantidade de doencas, as doengas cronicas sdo divididas em dois
grupos, as Doengas Cronicas transmissiveis € ndo transmissiveis, além disso, ainda existem as Doengas
Cronicas Congénitas e Nao Congeénitas, a primeira é aquela em que o individuo ja nasce com a doenga,
ou a desenvolve nos seus primeiros meses de vida, j4 a ndo congénita ¢ aquela doenga que vai se
progredindo lentamente durante a vida do individuo, este tipo possui cura e tratamento lento ou
inexistente.

Existem outros fatores de risco que devem ser considerados além do estilo de vida, como a
predisposi¢do genética, por isso, ¢ importante saber sempre que possivel quais sdo as doengas cronicas
dos parentes mais proximos(DERAM, 2018).

As Doengas Cronicas Transmissiveis sdo aquelas que tem inicio a partir de um processo
infeccioso ou parasitario (AIDS/HIV, hepatite B/C, Doengas de Chagas e Tuberculose).

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis sdo caracterizadas pela progressdo de hostilizagéo
fisiologicas que acabam desencadeando a doenga (Asma, Diabetes, Cancer, Doencgas renais cronicas,
etc.).

Durante o estudo, foi notado que o individuo que possui uma Doenga Cronica ndo enfrenta
somente a doenga, existe uma série de questoes sociais que devem ser consideradas quando pensamos
no paciente e seu bem-estar.

A Familia é um dos principais pilares entre a relagdo do paciente com o ambito social, ja que
muitas vezes o enfermo necessita dos familiares para realizar suas atividades didrias. Pessoas que sofrem
com qualquer tipo de doenga cronica tendem a ser evitadas por grande parcela da populacdo, sendo
assim excluidas da sociedade, sofrendo com um estigma que precisa ser combatido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dado o problema das Doencas Cronicas, ¢ como elas afetam no geral a vida de
aproximadamente 57 milhdes de brasileiros (CONTE, 2019), o objetivo deste projeto é o
desenvolvimento de um sistema computacional para auxilio e informagao acerca de doengas cronicas.
O sistema sera disponibilizado via Internet, a fim de que consiga alcangar um grande nimero de pessoas,
contribuindo de modo efetivo para o alcance do objetivo a que se destina.

A primeira pagina da plataforma devera ter informagdes basicas e instrutivas sobre o que sdo
Doengas Cronicas, além de exibir as principais noticias, pesquisas e artigos sobre as doengas.

Ainda na Pagina principal devera conter uma area disponivel para contatar o profissional de
saude, além de atualizagdes dos mesmos com relagdo as doengas e/ou perguntas respondidas.

A plataforma devera possuir um sistema de login para que os usuarios consigam acessar algumas
ferramentas, como as conversas com os profissionais, mas caso prefiram, os usuarios poderdo manter-
se anonimos.



CONCLUSOES

Muitas doengas cronicas podem ser evitadas caso o individuo mude seus habitos e sua
alimentagdo, tantas outras conseguem ser contidas e cuidadas a fim de que o enfermo consiga prosseguir
normalmente com sua vida. Contudo ainda existem muitos casos de agudizac¢des de doengas cronicas,
com isto, muitas vezes o paciente acaba sendo incapacitado de fazer suas atividades, gerando transtorno
para seu ambiente de trabalho e para o ambiente familiar.

Dado o problema, ¢ interessante que as Doengas Cronicas sejam combatidas e enfrentadas, por
mais que existam investimentos do governo, como o SUS, e outras campanhas, pequenas atitudes que
os individuos consigam alterar podem fazer total diferenca para combaté-las, evitando um pior quadro
para o paciente.

Para isto, € necessario que as pessoas obtenham informagao sobre as Doengas Cronicas, muitas
ndo sabem o que €, ou que as possuem, outras nao vao atras de ajuda adequada. Foi criada entdo uma
plataforma que possa auxiliar os pacientes, visando conscientizar ¢ informar a todos que buscam
conhecimento sobre as doencgas cronicas.

A plataforma ¢ interativa e simples a fim de facilitar o aprendizado da doenca, além de ser de
simples acesso para que todos consigam alcancar a ajuda ou a informagao que buscam
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