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RESUMO: Segundo estudo realizado por pesquisadores do Global Burden of Disease Study [1],
problemas relacionados as colunas lombar e cervical ocupam, respectivamente, o primeiro e quarto
lugar no ranque dos distirbios que mais causam anos de vida perdidos e incapacidade em brasileiros.
Dessa forma, tais transtornos vém se tornando objeto de estudo cientifico, a fim de que os aspectos
relacionados a eles sejam compreendidos e mitigados. Todavia, ainda que diversas diretrizes
cientificas internacionais direcionem esfor¢os a essa questdo, é visivel a caréncia de uma solucdo
automatizada que sirva de apoio a tomada de decisdo em tratamentos. Neste projeto, pretende-se
implementar um sistema de informac¢ao com intuito de possibilitar a inser¢do do historico de 2500
pacientes, existentes desde 2008 em formato ndo digital, além de automatizar a inser¢cdo de novos
pacientes de uma clinica de fisioterapia. Os dados armazenados servirdo como base para analise, com
o fito de desenvolver um plano de agdo de tratamento mais eficiente, através do uso de mineracdo de
dados.
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PHYSIOTHERAPY TREATMENT SUPPORT SYSTEM OF PATIENTS WITH VERTEBRAL
COLUMN DYSFUNCTIONS SUPPORT SYSTEM

ABSTRACT: According to a study carried out by Global Burden of Disease Study, problems related
to lumbar and cervical spines are ranked as the first and fourth positions, respectively, in the rank of
reasons to years of life lost and inability in brasilian people. Therefore, that disorders are becoming
object for scientific study, so that the aspects related to them can be understood and mitigated.
However, even though several international scientific directives make an effort to that question, it is
visible the deprivation of an automated solution that can support the treatment decision-making. This
project aims a information system implementation to allow the storage and monitoring of the history
of 2500 patients, existing since 2008, in no-digital format, as well as that of new patients of a
physiotherapy's clinic. The stored data will be used as the basis for analysis with the intention to
develop a treatment action plan more efficient, through the data mining technique.
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INTRODUCAO

De acordo com um estudo realizado pela Global Burden of Disease Study, os disturbios que
mais causam anos de vida perdidos e incapacidade s3o os relacionados as colunas lombar e cervical,
ocupando primeiro e quarto lugar, respectivamente, no ranque levantado. Dessa forma, tais transtornos
tém sido evidenciados como questdes de saude publica.

No presente, ainda que se desprendam diversos esforgos cientificos para a compreensdo do
curso de semelhantes problemas, ndo hé registros de ferramentas automatizadas, que permitam a
analise de dados de pacientes com dores cronicas nas costas, € que auxiliem em seu prognostico
evolutivo precoce e tratamento, através da identificagdo de padrdes.



Neste contexto, o presente projeto tem como objetivo a producdo de um sistema de informagao,
apoiado em um protocolo de agdo padrio de fisioterapia, que correlacione informagdes de tratamento
de pacientes, levantando seu historico de evolugao e que através da utilizacdo de técnicas consolidadas
em clinicas fisioterapéuticas, possa propiciar a identificar riscos.

MATERIAL E METODOS

Este projeto faz parte do contexto da elaboracéo do sistema de informagdo em meio web, desta
forma os itens descritos foram utilizados para o desenvolvimento do sistema implementado:
e PHP [3]: Utilizado para o desenvolvimento da parte 16gica do sistema. Em adicdo, foi feito
uso do Laravel [4], um framework de desenvolvimento PHP
e PostgreSQL [5]: Sistema gerenciador de banco de dados (SGBD) utilizado para
implementacdo e manipulacao da base de dados do sistema.
Outrossim, para a construgdo deste sistema foi usado como base um conjunto de metodologias
de desenvolvimento chamado Método Agil, mais especificamente, foi utilizado o método Scrum [2].
Na metodologia Scrum, a pratica prevalecente é a utilizacdo das chamadas sprints. Sprints sdo ciclos
de desenvolvimento dentro desta metodologia, cada uma dessas tem duragdo de 2 a 4 semanas, e todas
elas tém a mesma duragdo. As fases de desenvolvimento de software: levantamento de requisitos;
analise; projeto; e entregas, sdo encontradas dentro de cada sprint. No inicio do ciclo a equipe define
as atividades a serem realizadas naquele tempo, e ao final uma versdo parcial do produto ¢ apresentada
ao cliente. Desta forma, as imperfeicdes encontradas poderdo ser elencadas no backlog (lista de
funcionalidades a serem desenvolvidas, de acordo com as prioridades) da proxima sprint.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a automatizacdo do funcionamento da clinica de fisioterapia, foi construida uma solugéo
web, que possibilita a alimentagdo continua de uma base de dados. A solugdo desenvolvida baseou-se
no processo de atendimento observado na clinica, conforme observado na Figura 1, a qual estabeleceu
a divisdo das funcionalidades do menu inicial do sistema: Cadastros, Pacientes e Prontuario.
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FIGURA 1. Processo de atendimento ao paciente

Toda a solugdo baseia-se nesse processo de atendimento. Para ilustrar a constru¢do das
interfaces, destaca-se como interface de maior importancia aquelas referentes a sessdo e questiondrio,
visto que terdo interferéncia direta na fase de coleta de dados para a fase seguinte do projeto, que
envolve mineracdo de dados.

Considerando o protocolo de tratamento fisioterapéutico na clinica estudada (Grupo Equality,
Sao José¢ dos Campos), este tem como propriedade a divis@o do tratamento em sessdes. Essas divisdes



sdo de grande importancia para o acompanhamento da evolucdo do paciente em tratamento, visto que
além de disponibilizarem informagdes de controle do resultado imediato da sessdo em andamento,
também ¢ neste momento que questiondrios, como o STarT Back, sdo aplicados. A pagina construida
para a abertura e fechamento de uma sessao pode ser conferida na Figura 2.
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FIGURA 2. Interface da pagina de Sessdo.

CONCLUSOES

Este projeto contribui com a comunidade fisioterap€utica, pois automatiza processos comuns
realizados hoje de forma manual, além de gerar uma base de dados real para estudos futuros quanto a
técnicas de tratamento. No entanto, com a escassez de tempo e troca de bolsistas, a fase de mineracao
de dados ndo foi iniciada, deixando-a assim para um trabalho futuro.
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