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RESUMO: O Brasil gera uma grande guantidade de residuos sélidos, e entre estes residuos estdo 0s
orgénicos em maior quantidade. Na busca pela solu¢do destes problemas pensou-se em utilizar o
residuo organico proveniente da sobra de alimentos do refeitério do Instituto Federal de Ciéncia e
Tecnologia de Sdo Paulo — Campus Avaré (IFSP/Avaré), com apoio do Nucleo de Estudos em
Agroecologia de Avaré (NEA/Avaré) e demais discentes voluntérios, abrindo assim um espaco
interdisciplinar para discutir temas relacionados a sustentabilidade e meio ambiente. O trabalho esta
sendo desenvolvido em etapas, cuja primeira etapa ja foi realizada. Produziu-se cerca de 1/3 de
composto organico do total de materiais recolhidos. A compostagem serviu como indicativo para a
tomada de decisdo na gestdo da merenda escolar, além de conscientizar os discentes do ensino
médio/profissionalizante e superior, sobre o aproveitamento de residuos sélidos e meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Compostos organicos; Gestao de residuos; Compostagem escolar.

PRODUCTION OF ORGANIC SUBSTRATE BY MEANS OF THE COMPOSTING OF RESIDUES
FROM THE SNACK OF THE FEDERAL INSTITUTE OF SCIENCE AND TECHNOLOGY OF
SAO PAULO, CAMPUS AVARE.

ABSTRACT: Brazil generates a large amount of solid waste, and among these residues are the
organic ones in greater quantity. In the search for the solution of these problems it was thoug to use the
organic residue from leftover food from the Federal Institute of Science and Technology of Sdo Paulo
- Campus Avaré (IFSP / Avaré), With support from the Agrarian Studies Nucleus of Avaré (NEA /
Avaré) and other volunteer students, thus opening an interdisciplinary space to discuss themes related
to sustainability and the environment. The work is being developed in stages, whose first stage has
already been accomplished. About 1/3 of organic compost was produced from the total of collected
materials. Composting served as an indicator for decision-making in the management of school meals,
as well as raising the awareness of high school / vocational and higher education students about the
use of solid waste and the environment.
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INTRODUCAO

O crescimento populacional resulta na grande geracao de residuos solidos, isso é um
reflexo do desenvolvimento tecnoldgico e da globalizacdo. Portanto, a necessidade de
desenvolver metodologias de reciclagem e disposicdo adequadas dos residuos e rejeitos se



torna cada vez mais importante (ROSSI, 2015). De acordo com o Plano Nacional de
Residuos Solidos (2011) os residuos organicos correspondem a 51,4% dos residuos solidos
urbanos (RSU) gerados no Brasil. Esses residuos sélidos organicos acabam sendo misturados
aos demais residuos solidos e destinados inadequadamente as disposicdes finais, com isso a
geracdo de chorumes e gases acabam causando danos ao meio ambiente. Para minimizar
esses danos, a forma mais eficiente de reciclagem dos residuos sélidos organicos é por
intermédio de processos de compostagem (PEREIRA NETO, 2014). A compostagem pode
ser uma alternativa eficaz e simplificada para diversas instituicdes e estabelecimentos, além
disso, o tratamento dos residuos pode servir como aprendizado, mostrando interacdes de
micro-organismos para que ocorra a decomposicdo, e que esse substrato possa ser utilizado
na producéo de hortalicas, jardins, entre outros (KIEHL, 2012).

O objetivo desse projeto vai muito além do que dar a destinacdo correta aos residuos
organicos, e sim promover e conscientizar toda comunidade interna e externa do
IFSP/Avaré, mostrando que os residuos organicos podem ser compostados e fazer parte de
um ciclo de producdo de alimentos, jardins e outros.

MATERIAL E METODOS
O projeto foi realizado no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo — Campus

Avaré, em parceria com o Nucleo de Estudos em Agroecologia — NEA/Avaré e discentes voluntarios,
com inicio no primeiro semestre de 2017. Primeiramente houve uma conscientizacdo das cozinheiras e
alunos para que comegassem a separar 0s residuos solidos organicos da merenda. Os residuos eram
pesados diariamente, e depositados em um recipiente fechado de 100 litros, duas vezes por semana
(terca-feira e sexta-feira), eram montadas camadas do composto, que é feito a partir da sobreposigao dos
residuos organicos. Para a montagem da pilha foi realizada a alternancia dos diferentes tipos de residuos em
camadas de aproximadamente de 15 a 20 cm de cada tipo de material, sempre acompanhados por restos de
capim e palha. O capim é retirado da sobra de rogada do proprio Campus. A leira formada ficou entre 1,0 e
1,5 metros de altura, por 1,0 a 1,5 m de largura (para facilitar o manejo e revolvimento do composto).
O revolvimento, para permitir aeracdo, foi feito com garfo, pa e enxada, de forma manual, ocorrendo
uma vez por semana, nos primeiros 15 dias. Esse processo foi repetido até que a pilha nédo
apresentasse mais aumento de temperatura, o que levou cerca de 30 dias. Ap6s 0 4° dia da montagem da
leira, verificou-se um aumento da temperatura, o que é comum e primordial nesta fase. O controle da
temperatura foi feito com o auxilio de uma barra de ferro colocada no centro da leira, sendo que a
temperatura ndo deveria ultrapassar o ponto em que as maos suportassem permanecer segurando a
barra (Figura 1).

FIGURA 1: Etapas da preparacédo da leira de compostagem intercalando as camadas de comida,
cascas de frutas e aparas de gramas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer do projeto observou-se que houve uma reducdo de sobras de comida de 29%, se
comparado o Gltimo e o primeiro més do semestre, observando o levantamento da sobra de
alimentos (Gréfico 1).

Ao final de 120 dias, foram produzidos 57 kg de composto pronto, que representou cerca de
1/3 do total de entrada de sobras de cascas/frutas, legumes e comida do almoco, que eram recolhidos
apos o almogo dos dias letivos. Isso representa uma enorme vantagem, pois € 0 aproveitamento de
residuos que antes seriam destinados aos aterros, que poderiam trazer dificuldades na separacdo do
lixo seco para reciclagem, além de problemas patogénicos e de salde publica. O composto gerado
neste trabalho foi utilizado na producdo de hortalicas organicas realizada pelos bolsistas no
NEA/Avaré.

Gréficol: Levantamento da sobra de alimentos/comida IFSP - Campus Avaré 2017.
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CONCLUSOES

A compostagem serviu como indicativo da quantidade de restos de comida/alimentos que
sobravam na alimentacéo dos alunos e para a tomada de decisdo na gestdo da merenda escolar, aléem de
conscientizar os discentes do ensino médio/profissionalizante e superior, sobre o aproveitamento de
residuos s6lidos e meio ambiente. Esta iniciativa também serviu como aula prética e discussdes para
melhorias e continuidade do projeto. Espera-se a continuagdo do trabalho e que ele possa ser
implantado junto com o processo de vermicompostagem e passado para as escolas da comunidade de
Avaré. A continuacdo do trabalho sera o uso do substrato produzido para utilizacdo em
vermicompostagem e 0 processo repassado para uso nas escolas da comunidade de Avaré.
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