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RESUMO: Ter acesso a uma assisténcia pré-natal de qualidade significa ter como um dos principais
objetivos dessa assisténcia a identificacdo de fatores que possam colocar a salde materna e fetal sob
maior risco e saber 0 momento certo para intervir, assim, evitando as consequéncias prejudiciais
desses riscos. O projeto propde melhorar o acompanhamento e atendimento médico para gestantes,
fazendo com que o pré-natal e puerpério se tornem um procedimento de facil execugdo. O software
desenvolvido tem como foco o acompanhamento do atendimento médico para gestantes optantes por
partos humanizados, de forma que, paciente e médico poderdo se comunicar em tempo real, além de
dispor de um diario de informacdes cotidianas, fotos, exames, diagndsticos, medicamentos e sintomas,
para gue assim o0 acompanhamento se torne mais seguro e confiavel. Tal software foi desenvolvido em
linguagem de programacdo Java e esta disponivel na plataforma web, € responsivo e pode ser acessado
por qualquer dispositivo mével.
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ONLINE ACCOMPANYING SYSTEM FOR HUMANIZED PARTIES

ABSTRACT: Having access to quality prenatal care means having as one of the main objectives of
this assistance the identification of factors that can put maternal and fetal health at greater risk and
knowing the right moment to intervene, thus avoiding the harmful consequences of these risks. The
project proposes to improve the follow-up and medical care for pregnant women, making the prenatal
and puerperium become an easy procedure. The software developed focuses on the follow-up of
medical care for pregnant women opting for humanized deliveries, so that the patient and doctor can
communicate in real time, as well as a daily information diary, photos, exams, diagnostics, So that
monitoring becomes more secure and reliable. Such software was developed in Java programming
language and is available on the web platform, is responsive and can be accessed by any mobile
device.
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INTRODUCAO

Prezando por integracdo e conforto de gestantes, foi formulada a proposta de intervengéo
tecnoldgica por meio de software online que propde gerar uma maior interacdo entre gestantes e
médicos para que o processo de pré-natal seja concluido com éxito e comodidade, além de gerar uma
maior precisdo no tratamento e identificacdo de possiveis problemas durante a gravidez.
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A atencdo ao pré-natal qualificada e humanizada se da por meio da
incorporagdo de condutas acolhedoras e sem intervengdes desnecessarias; do
facil acesso a servicos de saude de qualidade, com acBes que integrem todos
0s niveis da atencdo: promocdo, prevencdo e assisténcia a salde da gestante e
do recém-nascido, desde o atendimento ambulatorial bésico ao atendimento
hospitalar para alto risco. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O software foi desenvolvido na plataforma web como se fosse uma rede social, na qual as
gestantes poderdo comunicar-se entre si e compartilhar momentos importantes de sua gestacdo,
realizar postagens com dulvidas, histérias e experiéncias para que médicos, enfermeiros e gestantes
possam visualizar e responder essas questdes levantadas. Além disso, o0 sistema permite a
comunicacdo entre médicos e pacientes para que davidas possam ser tiradas e 0 acompanhamento se
torne mais otimizado.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O acompanhamento do pré-natal e puerpério nao é uma tarefa facil

As tarefas de registrar os dados clinicos s&o variadas e complexas. A medida
que a quantidade de dados e informacBes na pratica clinica aumentam,
também aumentam o volume e os niveis de detalhamento da documentacédo
em enfermagem, sem que haja necessariamente, como consequéncia, uma
melhoria na qualidade do conteudo da informagdo. (MARIN, 2001).

Visando isso, foi desenvolvido um sistema online de acompanhamento de gestantes que optam
por parto humanizado. Os dados dos usuarios serdo salvos em uma base de dados a fim de registrar
todos os momentos vividos pelas gestantes. Esses dados podem ser usados para deteccdo de possiveis
problemas que podem ocorrer durante a gestacdo e o puerpério.

A comunicacdo é uma das partes mais importantes da gestacdo. O sistema fornece um meio de
comunicacdo direta (chat) entre médico e gestante, canal em que é possivel sanar duvidas da gestante
de maneira mais rapida possivel pelo profissional da area de enfermagem ou médico responsavel.

MATERIAL E METODOS

Para a elaboracdo do trabalho, foi de suma importancia a interacdo com profissionais da area
médica voltada para o cuidado da mulher durante a gestagé&o.

Visitas a clinica voltada a partos humanizados foram feitas para que todos os requisitos sejam
cumpridos com o sistema. Pesquisas bibliogréaficas foram de grande ajuda para gerar conhecimento
sobre as maiores dificuldades pelas quais as gestantes passam, e através do software tentar gerar um
maior conforto para as mesmas.

Com a analise de requisitos completa, foram elaboradas algumas telas através do software
Netbeans, para verificar junto ao profissional da enfermagem e médico obstetra se os resultados eram
0s esperados.

As principais telas sdo as de gestantes, pois, através delas sdo realizado as postagens sobre sua
gestacdo. Na primeira tela (index) é encontrado um link que direciona as gestantes para sua propria
tela de login, caso a mesma nao tenha se cadastrado ela pode realizar um cadastro através de um link
na tela de login, assim podendo utilizar o sistema. Na tela principal da gestante é encontrada todas as
fungdes que as gestantes podem realizar, tais como: visualizar e postagens de amigos, ter acesso ao seu
perfil, comentar postagens de amigos, realizar postagem que podem ser comentadas por usuarios que
estdo em sua rede de amigos, visualizar perfil de amigos, ver suas préprias publicacfes, acessar a sua
lista de amigos, pesquisar usuarios através do nome, assim podendo adiciona-lo em sua rede de
amigos, ter um link direto ao seu médico, onde podera entrar em contato com o mesmo através de
mensagens, e a func¢do de sair do sistema, assim sendo direcionada para a index.
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FIGURA 1. Principais telas para gestantes.

CONCLUSOES

Com o sistema, espera-se gerar uma maior interagdo entre médico e paciente, além de criar
uma rede social voltada para gestantes e contribuir para uma melhor experiéncia no pré-natal.

O software pode ser utilizado em ambiente hospitalar a fim de disponibilizar informagdes mais
detalhadas, assim como trazer o historico médico e duvidas da paciente para que o atendimento se
torne melhor e mais rapido.

Ao fim, espera-se um sistema intuitivo, prestativo, rapido e bem aceito por parte dos usuarios.
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