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Resumo: O ambiente escolar é considerado propicio para o desenvolvimento de a¢Bes que visam a
prevencdo e promocao da salde. A escola é indiscutivelmente o melhor agente para promover a
educacdo em saude, uma vez que é na infancia e na adolescéncia que se fixam atitudes e préaticas de
estilo de vida dificeis de modificar na idade adulta. O objetivo do presente trabalho foi descrever uma
experiéncia de a¢bes de prevencdo e promoc¢do a salde aos discentes. O evento | Agita IFSP ocorreu
na primeira semana de acolhimento, despertando o interesse do publico adolescente, cerca de 370
alunos matriculados no ensino médio integrado, de 13 a 19 anos, para praticas esportivas, de bem-estar
e de cuidados com a saude. Cada acdo teve duracdo de 30 minutos. Foram cinco palestras e oito
modalidades de esporte ou danca. Todos os alunos participaram do ciclo de atividades. Apds a
avaliagdo, os dados individuais foram tabulados para acompanhamento e posterior desenvolvimento de
acOes de salde e educacdo alimentar e nutricional. Além disso, foram rastreados os alunos que
necessitavam de encaminhamento para Unidades Basicas de Salde. Os adolescentes demonstraram
interesse e participacdo, emitindo relatos positivos em todas as atividades propostas. O ciclo de
atividades despertou o inicio do aprendizado sobre os cuidados com a salde. Espera-se, assim, que 0
presente relato de experiéncia amplie a discussdo sobre estratégias adotadas em a¢des em prevencao
de doengas e promogdo a salde com escolares e realizagdo de a¢des futuras.
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1 INTRODUCAO

A escola é um dos ambientes mais propicios para o desenvolvimento de acdes que visam a
promogdo da salde e prevencdo de doengas. Indiscutivelmente, é o melhor agente para promover a
educacdo em salde, uma vez que é na infancia e na adolescéncia que se fixam atitudes e préaticas de
estilo de vida dificeis de modificar na idade adulta (TURANO, 1990).

A adolescéncia é um periodo de vida no qual ha mudancas no desenvolvimento bioldgico,
psiquico e social. E uma etapa em que o ser humano passa por um turbilhdo de alteragdes tanto em sua
forma e composicao corporal quanto em suas caracteristicas psiquicas. E nesse periodo, entre 10 e 19
anos, que o adolescente estrutura, de forma mais significativa, sua imagem corporal (FORTES et al.,
2015).

A maneira como ocorrem estas transformacgdes varia consideravelmente entre os individuos e
as sociedades. Fatores sociais, culturais e econdmicos envolvidos neste processo podem acentuar ainda
mais as diferengas ja existentes entre os adolescentes de mesma idade e sexo (LOURENCO ET AL,
2011). As condices de vida e salde e também as iniquidades sociais em nosso pais permitem dizer
que essa parcela da populacdo estd exposta a graves riscos de adoecimento e a situagdes de
vulnerabilidade. Conhecer o perfil da popula¢éo da nossa Instituicdo ser& primordial para a promocéao
e protecdo a salde dos alunos. Com isso, impactara de maneira positiva na qualidade de vida, nas
condicbes de aprendizado e, consequentemente, na construgéo da cidadania.

Esse evento foi inspirado no modelo do Agita S&o Paulo e Agita Galera, que sdo programas
coordenados pela Secretaria de Estado da Salde e Educacdo, tendo como proposta 0 aumento do nivel
de atividade fisica, a promogdo de um estilo ativo de vida, ou seja, ndo s6 mover o corpo para a saude
fisica, mas também para a mental e social, constituindo, assim, uma cidadania ativa.

Os objetivos do | Agita IFSP foram avaliar o estado de saude dos alunos e promover e planejar
acOes de prevencdo a salde aos discentes.
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2 MATERIAL E METODOS

O evento | Agita IFSP ocorreu durante a semana de acolhimento dos estudantes do ensino
médio integrado ao técnico profissionalizante, atendeu cerca de 370 alunos, entre 13 e 19 anos,
despertando o interesse para praticas esportivas, de bem-estar e de cuidados com a saude. A
nutricionista do campus foi responsavel pela organizacdo e coordenagdo do evento. Os docentes
participaram da execucdo, mas ndo do planejamento das atividades. Tivemos parcerias com a
Prefeitura de Barretos, por meio da Secretdria de Salde, da Faculdade de Barretos, do Centro
Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos (UNIFEB) e de academias particulares. As
palestras foram realizadas nos auditérios e as atividades fisicas na quadra poliesportiva e no patio.
Participaram profissionais da area da saude, professores e alunos dos cursos de Odontologia, Nutri¢do
e Psicologia. Foram distribuidos materiais educativos.

3 RESULTADOS

No ciclo de palestras, foram desenvolvidos temas como: Prevengdo e tratamento da
dependéncia quimica; Prevencao e orientacdo sobre doencgas sexualmente transmissiveis; Promogéo da
Salde Bucal com os alunos do curso de Odontologia da UNIFEB; Alimentacdo Saudavel com os
alunos do curso de Nutricdo; e Saude Mental com a palestra Estresse na Adolescéncia. As atividades
fisicas desenvolvidas foram alongamento, judd, zumba, ballet, jazz, voleibol, ginastica funcional e
muay-thai com os professores de academias particulares. O evento também contou com o Trailer da
Saude, devidamente equipado para atender a demanda da éarea de Odontologia, realizando um
levantamento de salde bucal, orientacbes de higiene oral e profilaxia. As atividades foram
simultaneas, todos os alunos participaram do ciclo de palestras e as atividades fisicas eram de livre
escolha. Os alunos de nutricdo da faculdade de Barretos realizaram afericdo de peso, altura, indice de
massa corporea (IMC) e orientacdo nutricional individualizada. Ap6s a realizacdo da atividade, 0s
dados individuais foram tabulados para acompanhamento e desenvolvimento de acfes de saude e
educacdo alimentar e nutricional. Posteriormente, esta oficina compds o ciclo de oficinas psicossociais
desenvolvido pela coordenadoria sociopedagdgica do campus. Os dados coletados orientaram o
planejamento da oficina sobre rotulagem nutricional, que teve como objetivo proporcionar aos
estudantes a reflexdo sobre a importancia da escolha de alimentos saudaveis no dia a dia. Além disso,
foram rastreados os alunos que necessitavam de encaminhamento para Unidades Basicas de Saude.

Tabela 1 — Planejamento do encontro de salde Agita IFSP para alunos do curso médio integrados —
Campus Barretos, 2018.

Horario Aréa Duracéo Tema Materiais Responsavel  Parceria
07/02/18 7:00 as Odontologia 30 Palestra sobre Fornecimento de Prof. Dr. UNIFEB
12:20 minutos salde bucal kits da Colgate® Fabio Luiz
cada Ferreira
turma
07/02/18 7:00 as Odontologia 30 Atendimento Folder educativo Prof. Dr. UNIFEB
a 12:20 minutos individual no Fabio Luiz
09/02/18 cada Trailer Ferreira
turma
07/02/18 7:00 as Educacéo 30 Alongamento, - Prof.s ACADEMIAS
12:20 Fisica minutos judd, zumba, academias
cada ballet, jazz,
atividade voleibol,
funcional e
muay-thai
07/02/18 7:00 as Nutrigdo 30 Aferigdo Peso, Tabela de Profa. Me FACULDADE
a 12:20 minutos alturae IMC diagnostico Camilla BARRETOS
09/02/18 cada nutricional,balanca, Centurion

turma

estadiometro
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07/02/18 7:00 as Nutri¢éo 30 Palestra sobre Folder educativo Profa. Me FACULDADE
12:20 minutos alimentacédo Camilla BARRETOS
cada saudavel Centurion
turma
07/02/18 7:00 as Secretaria da 30 Roda de conversa  Folder educativo Cecilia SECRETARIA
12:20 Salde minutos DST DA SAUDE
cada
turma
7/02/18 7:00 as Secretaria da 30 Palestra de - Psicéloga SECRETARIA
12:20 Saude minutos Prevencéo e Adriana DA
cada tratamento da SAUDE
turma dep. Quimica
07/02/18 7:00 as Psicologia 30 Palestra sobre - Profa. Me FACULDADE
12:20 minutos Saude Mental Fabiana BARRETOS
cada
turma

Fonte: O préprio autor

Figura 1 — Demonstracgdo das atividades desenvolvidas no encontro de salide Agita IFSP para alunos
do curso médio integrados — Campus Barretos, 2018.

Fonte: O préprio autor
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4 CONCLUSOES

O evento foi o inicio do desenvolvimento de a¢des voltadas a prevencgdo e promocdo da saude
na escola. A parceria com outras instituices possibilitou enriquecimento das atividades propostas. Os
adolescentes demonstraram interesse, participacao e relatos positivos em todas as atividades propostas.
Espera-se, assim, que o presente relato de experiéncia amplie a discusséo sobre as estratégias adotadas
em ac¢Bes em prevencao e promocao a salde com escolares e a realizacdo de acGes futuras.
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