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Resumao: O esporte € uma manifestacdo cultural representada por valores e principios da sociedade em
que esta inserido. Este trabalho visa apresentar e discutir as aces do projeto de extensdo: o esporte
guebrando barreiras, desenvolvido dentro do Programa Mundo Afora/PEP/IFSP que visa proporcionar
o contato com diferentes culturas e deste modo, apropriar-se da cultura de paises que fizeram parte do
desenvolvimento do Brasil, de forma mais significativa e prazerosa. Uma das maiores dificuldades em
alcancar pessoas com as atividades esportivas se atribui ao carater simbélico e cultural ja que, o valor
ativo de praticas de atividades fisicas e esportivas esta relacionado as dindmicas culturais e locais de
uma sociedade. Ofertando treinos nas modalidades futsal, handebol, voleibol, ténis e frisbee faremos a
apresentacdo da origem historica da modalidade, sua chegada e aceitagdo no Brasil, coletar relato dos
participantes sobre seus conhecimentos prévios e posteriormente a esses treinos o desenvolvimento de
um festival para apresentacdo das modalidades; pesquisas sobre a cultura do esporte para publicacdo
na pagina do programa nas redes sociais, confeccdo de pecas xadrez humano e um xadrez gigante,
palestra sobre atividade fisica e salde. A ideia é que a valorizacdo da préatica seja dada por uma
decisdo livre e consciente na qual pretendemos atingir e agucar nas pessoas a ponto de se sentirem
desafiadas e participarem. Pretende-se fortalecer o envolvimento da comunidade externa em atividades
culturais, incentivando a prética via divulgacdo por meio de cartazes pelo campus para que os alunos
divulguem aos amigos e familiares; como tambeém em pontos movimentados da cidade e em escolas
publicas, publicacdes nas redes sociais e na pagina do programa, folders nos dias de feiras,
contribuindo dessa forma para propagacdo de informagdo com carater educacional, diferente das
campanhas publicitérias, proporcionando enriquecimento de saberes através do contato com essas
experiéncias.
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1 INTRODUCAO

Para Daolio (2003) ndo existe corpo sem cultura. As praticas esportivas, a corrida, a caminhada,
e a danca estdo inseridas em uma cultura, desta forma, o ambiente é responsavel por desenvolver
determinadas capacidades para nossos corpos. A realidade da pratica esportiva esta carregada de
historias, trajetorias e especificidades culturais. Desta forma, a constru¢do e o desenvolvimento de
uma modalidade esportiva parte do acervo cultural de seus praticantes, de seus costumes e suas
representacdes corporais, revelando marcas da influéncia social a qual estdo inseridas.

Partindo dessa concepcdo, o projeto de esporte “Diversidade Cultural: o esporte quebrando
barreiras” vinculado ao programa “Mundo Afora: viajando pela diversidade cultural”, busca
oportunizar a oferta esportiva focada nos aspectos culturais das modalidades propostas, pois, uma
vivéncia por meio do corpo representa os valores e principios da sociedade em que esta inserida.
Ainda segundo o autor, o respeito ao acervo cultural dos praticantes, situa a realidade local da préatica
esportiva. A trajetdria, historia e especificidade cultural sdo capazes de significar a pratica como é o
exemplo do futebol no Brasil, que mesmo sendo de origem inglesa, foi incorporado como uma paixao
nacional.

Atualmente, a prética de atividades esportivas encontra-se desvalorizada por motivos
entendidos como centrais para definir o grau de liberdade presente nas escolhas desses individuos,
bem como o tempo, a necessidade de condi¢Ges materiais e financeiras. Nota-se por parte da
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sociedade, certo preconceito e abandono dos espagos publicos oferecidos para realizacdo dessas
atividades. Essa desvalorizagdo, gera falta de manutencdo e acabam abandonadas pela falta de
interesse da comunidade. Em contrapartida, 0s espagos mantidos por iniciativas privadas sdo
caracterizados pela sociedade como espacos qualificados e que acarretam status social.

Segundo Pilatti e Vlastuin (2004), esta cultura esportiva é influenciada e usada pelo capitalismo,
para atender aos interesses econémicos e sociais, por meio da midia o esporte foi metamorfoseado
definitivamente pelo dinheiro e passou a ser visto apenas como espeticulo, uma mercadoria de
consumo. Como por exemplo, a Copa do Mundo que é um evento que utiliza do esporte para lucro da
midia, e 0 Dia Mundial do Desafio, que é utilizado pelo meio midiatico para promocéao de praticas de
atividades fisicas.

O objetivo desse trabalho é apresentar o projeto de extensdo “Diversidade Cultural: o esporte
guebrando barreiras” que visa dissociar ideias pré-concebidas pela comunidade de Presidente Epitacio
sobre o0 esporte.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As acbes do projeto de extensdo “Diversidade Cultural: o esporte quebrando barreiras”
objetivam o desenvolvimento de modalidades especificas integrando uma proposta educacional de
difuséo cultural. Segundo a Lei (BRASIL, 1996), que estabelece as diretrizes e bases da educacdo
nacional, uma das finalidades da educacdo é incentivar o trabalho de investigacdo cientifica
(pesquisa), comunicando o saber por meio do ensino, para assim, promover a extensdo aberta a
participacdo da populagdo. Nesse contexto, a extensdo auxilia na difusdo das conquistas e beneficios
resultantes da criacdo cultural, da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo de ensino.

Dessa forma, entre as acOes propostas, serd a realizacdo de uma pesquisa qualitativa
exploratdria, para documentar e analisar a concepgao dos participantes antes e depois das intervencdes
esportivas, utilizando técnicas de observagdo direta extensiva (MARCONI, LAKATOS, 2011). Nesse
contexto, as acbes do projeto estdo focadas no Campus de Presidente Epitacio, trazendo assim a
comunidade para o IFSP, mas, conforme a adesdo e necessidade dos participantes, o projeto intenta ir
muro afora, alcangando também as escolas da rede bésica de ensino que se situam no entorno da
unidade.

Em relagdo ao projeto de esportes, foi elaborado um estudo sobre a histéria de todas as
modalidades que serdo oferecidas para apresentar aos participantes, as origens de cada esporte e como
foram mudando suas praticas ao longo do tempo até chegar ao modelo em que é conhecido e suas
inser¢Bes na cultura brasileira. A finalidade da promocdo dos esportes como equipamento cultural
esta relacionada em fomentar as praticas esportivas, subsidiar aportes tedricos culturais das diferentes
modalidades esportivas, atividades fisicas e brincadeiras tipicas de outros paises dependendo do
publico alvo das atividades.

Para a escolha das modalidades, optou-se pelo voleibol e o futebol por ser uma paixao nacional,
englobando assim, duas propostas tradicionais. A escolha do xadrez foi por meio do projeto
desenvolvido na biblioteca do cadmpus que teve grande adesdo, entretanto, ndo foi possivel a
participacdo dos alunos em competicGes locais, pois, segundo a organizacdo do evento, ndo havia
demanda para essa modalidade. Assim como o xadrez, o ténis é considerado como um esporte
elitizado e distante da populagdo, dessa forma, este foi incluido no intuito de superar as barreiras
culturais. Ja a escolha em ofertar o frisbee, aconteceu como atividade inovadora que agregou a
proposta do programa.

Tabela 1: Publico alvo das atividades

Modalidades Participantes Vagas
Ultimate Frisbee e Grupo misto (M/F) 20
- *=  Adulto 20
Ténis de quadra = Juvenil 20
Turma 1 — Masculino - Categoria Juvenil (até 19 anos) 30
Futebol Turma 2 — Masculino - Categoria Juvenil (até 19 anos) 30

Turma 3 — Feminino - Categoria Juvenil/Adulto 30
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Voleibol Turma 1 — Feminino — Categoria Juvenil 20

Turma 2 — Masculino — Categoria Juvenil 20
Xadrez Grupo misto (M/F) — Categoria Infantil (8 a 12 anos) 15
Handebol Grupo misto (M/F) —Juvenil/Adulto 20

*Legenda: M/F — Masculino e Feminino.
Fonte: Elaborada pelos autores.

No desenvolvimento dessas modalidades, serdo apresentados a origem histérica trazendo
diferentemente do que ja é apresentado nas escolas, curiosidades e como se deu a chegada e aceitacdo
da modalidade no Brasil. Como exemplo, explicar o por qué o handebol que é de origem Alema é
praticado predominantemente na regido sul e na regido do oeste paulista é pouca conhecida. Como
ponto de partida, os participantes poderdo apresentar seus conhecimentos prévios, no intuito de
descobrir suas herancas culturais e posteriormente o desenvolvimento do festival para apresentacdo
das modalidades, sendo essa uma estratégia adotada para divulgacdo dentro e fora do campus das
atividades realizadas pelo programa.

3 DESENVOLVIMENTO

Para o Dia do Desafio foi confeccionado um material de divulgacdo fora do convencional,
porta-lembretes feitos de forma artesanal, com informacGes sobre o relatério nacional de 2017 do
Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) que visa promover o desenvolvimento
e erradicar a pobreza no mundo. Este relatério apresenta informacBes sobre o perfil da préatica
esportiva no Brasil e recomendagBes aos governos nas areas de salde, educacdo, esporte e
desenvolvimento humano, e seus dados foram utilizados com a intengdo de chamar a atencdo das
pessoas e promover a sua conscientizacdo. Nesse mesmo lembrete, as pessoas foram convidadas a
participar do desafio da atividade fisica. Esse material sera utilizado para divulgacdes posteriores, para
que os alunos possam levar aos seus amigos e familiares o convite para participarem das a¢@es; assim
como a distribuicdo de folders nos dias de feiras e em outros pontos movimentados da cidade e em
escolas publicas, além de publicacfes nas redes sociais e na pagina do programa.

CONSIDERACOES FINAIS

O esporte é uma ferramenta capaz de desenvolver e aproximar todos os envolvidos no seu
desenvolvimento, de uma forma prazerosa. Desta forma, a realizacdo desse projeto possibilita a
valorizagdo do esporte por meio de estratégias de divulgacdo, via parceria com a biblioteca do campus
e oferecimento de esporte e lazer. Percebe-se um grande interesse dos envolvidos, quanto a
necessidade de se aprofundar e conhecer ainda mais a influéncia dos esportes na cultura. Assim, o
projeto impacta positivamente na comunidade externa pois € voltado sobretudo aquelas pessoas que
ndo possuem acesso ao esporte, levando a informacdo e trazendo contato com o IFSP. Dessa forma,
acredita-se que por meio das a¢des desenvolvidas pelo projeto, especialmente aquelas relacionadas a
informacdo, a comunidade terd a oportunidade de refletir sobre a importancia do esporte. Esta é, uma
acdo importante, pois possibilita ao publico o contato, a experiéncia, um momento para vivenciar
atividades que desenvolvam o senso critico, e 0os levem a pratica de atividades fisicas e esportivas de
forma frequente. Tendo em vista que o programa ainda estd em andamento, apontou-se resultados
parciais obtidos a partir das aces desenvolvidas de um projeto que conta com diversos colaboradores
que se dedicaram ao estudo, planejamento e execugdo das atividades desenvolvidas até 0 momento.
Conclui-se que o projeto tem atingido seus objetivos de maneira satisfatoria.
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